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คุณ สถิต ย็,  ภัทร ศิริ  มา ปรารภ ใคร่ จะ ได้ หนังสือ ทิเจ ไป ระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ- 

โ ฆษา จาร ยํ่  ญาณ ว ร} ถ ระ  (ร่ย บ} ร่ยง  เพิอ พิมพ ไ บน อนุ สร ณใน การ ฌาป นถิจ ศพ คุณ แม่ 

ถนอม ศล  ภัทร ศิริ  ผู้! บน มารดา  ด้วย ความ เคารพ นับ ถอ ใน เจ้า ประคุณ สมเด็จ เบ็น เบ อง หน ไ 
1พ รา ะ คุณ แม่ ถนอม ได ฌน อุบาสิกา รักษา ศล เจริญ ภาวนา  ม่ศร ทธา เลอ ม ใส สนับ ต ร” บพง 

พระ ธรรม เทศนา ของ เจ้า ประคุณ สมเด็จ มา เบ็น เวลา ชา นาน  และ คุณ สถิต ยก บท ง คุณ) สถิย ร 
ผู้} บน นิเ อง ชาย  ก็ ได้ อุปสมบท  ณ วิด เทพ ศิริ นทรา วา ส ม! จ้า ประคุณ สมเด็จ! บน พ ระ- 

อุ บั๋ชฌ าย ด้วย  ข ไพ! จ้า จง} ลอก หนังสือ แว่น ธรรม วินัย  ทิเจ ไป ระ คุณ สมเด็จ ได้ เรย บเร ยง 
ไว้ ไห2 ตาม ประ สง ค ๙ แว่น ธรรม นั้น เคย พิมพํ มาบ าง แล้ว  ส่วน แว่น วินัย ย ไม ได ไค ยพม พ มา 
แต่ ก่อน  เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ จึง ได้ รวบ รวม พิมพ์ ขน} บ็1 นคร ง แรก  ใน ส นัย! มอ ท่าน ย ไม' ชวิฅ 
อยู่  ให้ ชือ รวม กัน ว่า แว่น ธรรม วินัย  คุณ สถิต ยม่ค วาม พอ ใจ  ตกลง พิมพ์' ขน เพิ อ' ใหไ บน 
ประ โย ชนั แพร่ หลาย  และ น อม จิต อุทิศ ส่วน กุศล ผล บุญ ซง จะ พ์งม่ จาก หนังสือ เล่ม นแด่ 

คุณ แม่ ของ ตน  ข ไพ! จ้า ขอ อนุโมทนา สาธุการ ใน กุสล เจต นาน ด้วย  ฯ 

พระ! ธรรม ไตร โลกา จาร ย 


ว ค เท พฅร นทร ๆ วา ส 


นาง ถนอม ศีล  ภํทร คิร 


ชา ตะ  ๒0  มิถุนายน  ๒๔๓0 
มรณะ  ๒๑  เมษายน  ๒๕0๖ 


น 


นาง ถนอม ศล  ภัทร ศร  เบน บุฅริ นาย ตัน บอุ๋ย  และ นาง กิมฮ  เกิด บี กุน  วน ท ๒๐ 
มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๔๓๐  ท บ้าน ตำบล ตลาด น้อย  อำ! ภอสั ม พัน ธ วงน้  จัง หวด พระ นคร 
ได้ ทำ การ ลม รสภั บ นาย! กิย รติ  ภัทร ศิ?  เมิอ  พ.  ศ.  ๒๔๔๘  มิ บุตร ธิดา รวม  ๓ คน  คอ 

นาย ส กิตบ้  ภัทร สิริ 
น.  ส.  ร ฅนา  ภัทร ศิ? 

นาย! สถึย ร ภัทร ศร 

ท่าน ได้ จับ การอบรม ศึกษา ใน ระ ดบ สูง ใน ยคนํ้ น เมิอ มิค รอบ คร ว!! น้ว ท่าน ก็ ได้! บน 
ภริยา ทิด ของ สา มิ!! ละ มารดา ทิด ของ บุตร  ท่าน ได้! ลยง ดู อบรม บุตร ธิดา มา ด้วย ความ รก และ 
เมตตา  ภับไ ด้ใน้ การ ศึกษา! บ็1 นอ ย่า งด แก' ทุก คน  ใน ด้าน การ บุญ กุศล  ท่าน! บ็่นผู้ มิ จิต ศร'' ทธใ 
เลอ ม ใส ใน บวร พุทธ ศาล นา  ได้ ไ ปวด พง พระ ธรรม! ทศ นา อยู่! สมอ ตลอด มา และ บำเพ็ญ กุศล 
เบ็1 นมิฅ ย ๙ ใน น้นป ลาย ของ ชวิฅ ชง ชรา ลง จึง ได้ ห่าง ทาง จัด ไป บ้าง  แต่ ก็ ได้ พง พระ! ทศ นา ทาง 
วิทยุ และ โทร ภัค นภับ อ่าน หนัง สอ! ก็ขว กับ ทาง ธรรม อยู่! สมอ  จน! มิ อวน ท่  ๒๔  พฤษภาคม 
๒๙๐๕  คู่ สมรส ของ ท่าน ก็ ได้ ลง แก่ กรรม  ใน ระยะ หล ไน ท่าน ได้ บวย เบ็น โรค หัวใจ  ได้ จับ 
การ จัก ษาพ ยา บาล อย่าง! ต็มทิ  แต่ โดย ท ถึง กาล อายุขัย  จึง! มิอจั น อาทิตย์ ท ๒๑  เมษายน 
๒๕๐๖  ท่าน ก็ ได้ ถึง แก่ กรรม ด้วย ความ สงบ  คำนวณ อายุ ได้  ต') ๙ บ ๑๐  เด อน 


ระ! ธ็๋ก ลง คุณ แม่ 

คุณ แม่ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ เม่อ วัน อาทิ ฅยทิ  ๒๑  เมษายน  ๒๕๐๖  ลูก ย ไ ระลึก ถึง 
คุณ แม่ อยู่ เสมอ จน ทุก วัน นี  คุณ แม่! บนทิ เคารพ วัก ของ ลูก  คุณ แม่ วัก และ ห่วงใย ลูก  เอา 
ใจ ใส่! ลึยง ดู ลูก เบน อย่า งด ดง แต่ เล็ก จน! ตบ ใหญ่  ให้ ลูก ได้ วับ การ ศึกษา เบน อย่า งด ถึง ขน 

ศก ษาใ นม หา วิทยา นัย ทุก คน  ได้ จัดการ ให้ ลูก ท! บน ชาย ทุก คน ไห้ อุปสมบท  พระ คุณ ของ 
คุณ แม่ทิ ม่ต่อ ลูก นน ใหญ่ หลวง ยง นัก สุด จะ หา ทิ! ป รยบ ไห้  ลูก ซา บ ชง โน พระ คุณ ของ คุณ แม่ 
1ส มอ มิรู้ ลม  เม่อ คุณ แม่ จาก ไป! ดยไ ม่ม่วั นก ลบ  ทำ ให้ ลูก รู้สืก ว้าเหว่ ห้าง ว้าง  และ คิด ถึง คุณ 
แม่! บ็นอ ย่าง ยง 

กุสล กรรม ทิลูก ประกอบ ใน การ ฌๅ ปน กิจ นก็ด  ใน การ กุสล ใด  ๆ ใน บึ๋จจุ บ่น!! ละ 
อนาคต ก็ ด ขอ ให้ ส่ง ผล ดล บ' น ดาล ให้ คุณ แม่ ม่ค วาม สุข สงบ ใน ส' ม ปราย ภพ สม ดํงทิ 

ปรารถนา ห้วย 
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1ะ 


สารบ าญเ รอง 


คุณ ของ พระ พุทธ! จ้า  

คุณ ของ พระ ธรรม  

คุณ ของ พระ สง ฆ ๙ ..- 
เท ขบ คุณ ของ รํฅ นะ  ๓ ทยง หย่อน กว่า กิน 
อานิสงส์ ใน การ ระลึก ลึง คุณ ของ ร่ต นะ  ๓ ..- 
ร ตน ะทํ้ง สาม จะ ม! เฅ่รํ ฅนะ เคย ว ได หรอ ไม่ 

เร องของ ศล  

จิตต์ กิ บ สมาธิ  

นิวรณ์ กับ การ ละ  

เร  องของ บ ญญา  - 

กังขา ร ไม่ เท ยง อย่าง ไร  

สังขาร เบน ทุก ข่อ ย่าง ไร  

กังขา ร และ ว กังขา ร เบน อนัตตา อย่าง ไร  -- 
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๑ ถาม ว่ใ  ใน เวลา ไหว้ พระ พุทธเจ้า  จะ ระลึก ถึง พระ คุณ ท่านอย่าง ไร  ฯ 
๑ ตอบ ว่า  ควร ระลึก อย่าง น พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า มมาก นัก  สุด วิสัย ท 

ใคร  ๆ จะ พึง แยก ขยาย ออก แสดง ให้ ถึถึ วน ทุก ประการ  เพึอ ง พระ คุณ ท พระ อง ค ทรง บำเพ็ญ 
เกย ว ของ แก่ โลก ดั่ง แติว นตร่ ลรู้ จน วิ' น ปรินิพพาน ระหว่าง กาล  ๔๔  บ ก ไม่ สามารถ ท่จะ 

ยก ขน รำพัน ให้ สุด สน ทุก จ้อ ไต้  เพราะ ฉะ นใแมือ มืเ รอง ทจะ พรรณนา ถึง พระ คุณ ก็ จำ เบน 

ต้อง กล่าว รวม  ๆ อย่าง จุ ความ กว้าง  ๆ ชง แม้ จะ มมาก สัก ก ประการ  ก็ ย่อม สรุป ลง หมด 

ๆ I ๆ ; I ^ นุ นุ  ^ 

ณ พระ คุ ณ ประ เภท เห ญ ๓ ประการ  คอ พระ บ ญญา คุณ®  พระ บรสุ ทธคุ ณ®  พระ ม หา- 

ก รุณา คุณ  ๑ ดั่ง น คอ 

ก.  ธรรมดา ต้น มืป ระ จำ อยู่ ใน ความ ประพฤติ ของ มนุษย์ ชง มืผู้ป ระ พฤติ แห้ว  บาง 
อย่าง ให้ คุณ  บางอย่าง ให้ โทษ  พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ ธรรมดา เหล่า นจน ถึง ทสุด ได้ ชิด เจน 
ถูก ต้อง  ตาม เหตุผล โดย ลำพัง พระ อง ค ‘วา  ทำไม จง ให้ คุณ หรอ ให้ โทษ  คุณ และ โทษ ถึง ท่ตุด 
เพ็ย ง ไหน  วิธ ประพฤติ ตน ให้ พัน โทษ และ ประสพ คุณ โดย แท้ นํ้นเ บน อย่าง ไร  ดั่ง ท รง 

สามารถ ยก ขน เทศนา สั่ง สอน ให้ โลก เห็น แจ่ม แจ้ง  และ ทรง ตง เบ็1 นก ฎ ธรรมดา ไว้  เพ็อ ว่า 
เมือ โลก ยิน ดจะ ประพฤติ ตาม แห้ว  ก็ ลง มือ ทำ ได้ ไม่ ต้อง นัว ติด ต้น ต้น เดา ลำบาก  เบน การ 
สะดวก แก่ วิธ ดำเนิน  พระ ปริ ชา ญาณ ต้น ถะ เอย ด สุขุม นิ  เบน พระ คุณ ต้น วิเศษ เลิศ ของ V 'เร ะ 
พุทธเจ้า ประ การ  ๑ เริย กว่า พระ บ ญญา คุณ  ผิด จาก คน สาม ไ ญ ชง ติด เอง ไม่ เห็น ตลอด ตาม 
ส่วน ทถูก ตรง ทสุด  ฯ 

ข.  เมือ พระ อง ค ทรง ทราบ คุณ และ โทษ ทุก ประ การ  พ ริ อม ทั้ง เหตุ ผล ต ร- หนัก แา า’ 
แห้ว  ความ นิยม ต้น เบํน โทษ ให้ หลง ยดถึ อก็ไ ม่มืใ นพ ระ องคํ่  พระ หฤทัย จง หมด จด จาก โท บ 
กิเลส! ครอง เคจ้ เหม อง  แม่, กิริยา ท่ป ระ พฤติ จน เคย พัว เคย ปาก ต้วย อำนาจ ติเฏ สอบ รม มา นๅน 


1 

ซ งม ได้ จง ใจ  ก็ ทำ ได้ กล่าว ได้  ท่า ทาง! หมอน คน ม กิเลส  เริ ย กว่า วาสนา  พระ อง คกท รง ละ 
ได เด ด ขาด  อัน นิเมี่ นพ ระ คุณณิ ศษอิ กอ ย่าง  ๑ เริย กว่า พระ บริสุ ทธิ คุณ  ผิด จาก คน สาม ญ 
จาง ละ ความ ประพฤติ จน เคย อัว  ชัง ไม่ มิ เจตนา เช่น น2 นไม่ ได้  ฯ 

ค.  เม อ พระองค์ ฅรํส รู้ ประกอบ ดวย บ ญญๅ คุณ  และ พระ อง ค เบน ผู้บริ สุทธิ ประกอบ 
ดวย พระ บรสุ ทธิ คุณ แล่, ว ก็ เบน อัน เสร็จ (รอง ส่วน พระองค์ ทํจะ ทำเ พอ ความ ด ต่อ ไป  คอ 

ไม่ มด ที จะ ทำ ให้ ยิง ขน ไป อิก แล้ว  น่า จะ หยุด อยู่ เพ ยง น เบน หมด เร็อ งเ บ่น สุข สบ าย ไป จน สน 
พระ ชนม์  ไม่ ทำ อะไร หมด  แต่ เพราะ พระองค์ มิ พระ อธ ยา ศ' ย ใหญ่ กล้า ง ขวาง ไม่ อับ แคบ  ทรง 
พระ มหา กรุณา แก่ สไา ว โลก  ใน การ ทม่ว ประพฤติ สุ่ม เส่ ยง ได้เ สืยง เส่ย  ใน ทาง เจริญ บาง 
ใน ทาน สือม บาง  ประสพ ผล ด บาง  ผล ราย บาง  จง ทรง สละ ความ สุข อัน พระองค์ จะ พึง ได้ 
ใน เวลา ทรง หยุด นง น2 น เสย  ช่อ ว่า ประทาน พระ ชน ม' ของ พระ อง ค' แก่ ประชาชน ด้วย  ทรง 
แสดง ธรรม  ทรง บ ไ] เญ่ต วินัเ สั่ง สอน ให้ รู้ อัก ความ ด ความ ช' ว เบน ทาง ควร ดำเนิน หริ อ หล ก 
เล่ ยง  ทรง มุ่ง แต่ จะ ให้ เด้า ใจ แล้ว ประพฤติ ด งาม เท่า น2 น บุคคล ที จะ ทรง กรุณา โปรด นน 

จะ เบน คน ช2 นสูง ชัน กลาง หริ อช2 นฅา อย่าง ไร  ไม่ ทรง! ลอก ทํรไ าผล กทํ ชัง  และ เมิอ มิ พระ- 
ประสงค์ จะ โปรด ใคร  ก็ ทรง ต2 ง พระ หฤทัย แน่ แน่ว มุ่ง สั่ง สอน จน สำเร็จ  มิ ได้ ย่นย่อ ห้อ ถอย 
เบอห น่าย หริ อ อิด หนา ระอา พระ หฤทัย  แม้ ผู้ทํ จะ ร" บ คำ สอน เบน คน เคย ประ ทุ ษร ใย พระองค์ 
รมิอ ทรง เห็น ทาง ทํจะ ให้ เด้า ใจ ธรรม ได้ แล้ว  ก็ ทรง พระ มหา กรุณา อัก เติอ น แนะ นำ พร็า สอน 
จน ได้  รวม ความ ว่า  มิ พระ พุทธ ประสงค์ อย่าง เตย ว ที จะ ให้ ประ ชุมชน มิค วาม รู้ ความ เจริญ 
ประพฤติ ชอบ ใน ธรรม ทีงห ลาย เท่า นน  ไม่ ทรง มุ่ง ห อัง ลาภ ยศ ช่อ เสืย งอ ย่าง ใด อย่าง ห นง 

ท2 ง หมด น เบน พระ คุณพิเศษ ของ พระ พุทธ เล้า ประการ  ๑ เริย กว่า พระ มหา กรุณา คุณ  ผิด 
จาก คน สาม่ ญ ทเ- มอ 1 'บา ได้ ด แล้ว, ย่อม ไม่ อ, ยา ก' ช่วย ผู้อน  หริ อ จะ ช่วย ก็ เล่อ กอัว คน เบน ด้น  ฯ 
เพราะ เห ตน น พระ นาม ทงํ้  ๘ ทีประ กา ศพ ระ คุณ ของ พระองค์  ก็ ย่น ลง ใน พระ คุณ 
ท2 ง 0,  น คอ พระ นาม ว่า  สมฺ มาส มฺพุ ทุ' โธ  ๑ วิ ชุ1 ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ๑ โลก วิทู  ๑ เด้า 
ใน พระ บ ญญา คุณ  พระ นาม ว่า  อรทํ  ๑ สุศ โต  ๑ พุทฺโ ธ ® เด้า ใน พระ บริสุ ทธิ คุณ 
พระ นาม ว่า  อ นฅฺฅ โร  ปุริล ทมฺม สาร กิ  ๑ สฅฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  ๑ ภค วา  ๑ เด้า ไน 


๓ 


พระ มหา กรุณา คุณ  ฯ 

๒ ถาม ว่า  ใน เวลา ไหว้ พระ ธรรม  จะ ระลึก ถึง พระ คุณ อย่าง ไร  ฯ 
๒ ตอบ ว่า  ควร ระลึก ดั่ง น พระ ธรรม มมาก ยาก ทํจะ พรรณนา ให้ หมด  แต่ ถา ย่อ 
ลง  ก็ม่ เพ ยง  ๓ คอ  พระ ปริ ยฅ ธรรม  ๑ พระ ปฎิบ่ ต ธรรม  ๑ และ พระ ปฎิเ วธ ธรรม  ๑ ฯ 
พระ ปริ ย่ต ธรรม  ได แก่ คำ ดั่ง สอน' ของ พระ พุทธ เว้า  หริ อ จะ เริย กว่า พระ ธรรม วินัย 
ก็ ได้  ห้า จะ เปรย บก็ค ห้า ยก' บหอ สมุด ใหญ่ ใน โลก  ม หนัง สอ มาก  ชง กล่าว ด้วย คำ สั่ง สอน 
ของ พระ ศาสดา  ฯ 

พระ ปริ ย่ต ธรรม นั้น  ได แก่ ศึล สมาธิ บ ญญา  คอ การท บุคคล (มอ ได้ สด้บ พง พระ- 
ธรรม วินัย และ ทรง จำ ไว้ ได้ แด้ว  ก็! พยร พยายาม ผก หัด นัด กายวาจา ให้ ริยบ รอย ด้วย ศึล  ทำ 
จิต ให้ สะอาด ด้วย สมาธิ  ทำ ความ เห็น ให้ ตรง ด้วย บ ญญา  เกิด สติ บ ญญา รอบ รู้ กว้าง' ขวาง 

งอก งาม เจริญ ฃึน  ห้า จะ กล่าว ให้ เนิ องกัน กับ พระ ปริ ย่ฅ ธรรม  ก็ คอ ธรรม ข้อ ใด ท่ได้ ศึกษา 
มา แห้ว  ก็ปฎิ บต กายวาจา ใจ กับ ความ เห็น ให้ บริสุ ทธิ  ด้วย ศึล สมาธิ บ ญญา  ฯ 

ส่วน พระ ปฎิเ วธ ธรรม ทั้น  คอ ธรรม ททำ บุคคล ให้ บริสุ ทธิ พ้น จาก! ครอง! คว้า หมอง 
ท5 ง หลาย ขาวสะอาด ผ่องใส  ไม่ ม ด่าง หริ อย เลย แห้ แต่ลํ ก- นิด! ดยว  เบน ธรรม อย่าง แห้ จริง ทํสุด 
คอ ความ ไม่ โลภ และ กำหนัด ยิน ด ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  หมด โทษ ทั้ง ปวง  ฯ 

เพือ จะ ให้ ใจ ความ ทั้ง  ๓ ขอน ย่น ลง เบน เริ อง เด ยว กัน และ เข้า ใจ ง่าย  คอ เม อ ได้ 

ด้น คว้า จน! ข้า ใจ ใาเ ข้อ ทํยัง ไม่ รู้ และ สง ส, ขน น แห้ว  นำ มา ผก ฝน และ ทดลอง  จน เกิด ความ 
ชำนาญ คลอง แค ล' ว' ใน หน้า ทํทั้น  ๆ แห้ว  พ้น จาก บาป กรรม ความ ชั่ว ทั้ง ภาย ใน ทั้ง ภาย นอก 

เพราะ ได ไ อุตสาหะ ประพฤติ ตาม ข้อ ปฎิบ ต ต่าง  ๆ ดั่ง กล่าว ใน ตอน ด้น โดย ลำ นับ  ม่ป ระ โย ชน 
กัน ยง ใหญ่  คํอไ ด้ว้บ ผล พ้น จาก ภัย เวร เคริ อง เด้อ ด ร้อน  ได้ ความ ร่ม เย็น เบน ลุฃแ ละ ความ 
เบา ปลอด โปร่ง ใจ เบน ต้น  ตาม ส่วน ท่ปฎิ บต โดย ลำดับ  จน ถึง พระ ปรินิพพาน เบน ทลุด  ฯ 
๓ ถาม ว่า  ใน เวลา ไหว้ พระ สง ฆ ๙ จะ ระลึก ถึง พระ คุณ ท่าน อย่าง ไร  ? 

๓ ตอบ ว่า  ระลึก ถึง ความ ปฎิบ ตด  ความ ปฎิบ ฅซอ ตรง  ความ ปฎิห้ ติ ถก  แล ะ 
ความ ปฎิบํ ต สมควร ชอง พระ สง' ต้  พระ สง ฆใน ท่นิ คอ พระ อริ ย สง ฆ็,  ผิด จาก พระ สมมติ สงญ่ 


๔ 


ร เใมั ญ พระ อริ ย สงฆ์ คอ ผู้ สด กัเหั ง พระ: ธรรม ริ นัย แล้ว ศึก บาป ฏิบฅ ตาม โดย ชอบ  จน บรรลุ 
มรรค ผล พระ นิพพาน ได สน ร็จเ บน  6,  พระ โสดา บิน  ๒ พระ สก ทา คาม  ๓ พระ อ นา คาม 
๔ พระ อรหันต์  บาง จำพวก สำ! ร็จ ฌาน จน กง ฌาน ทสุด  บาง จำพวก หา สำ! ร็จ ไม่  มรรค 
หัน ได้แก่ อุบาย สำ หร่บ ทำ ใจ ให้ หลุด หัน จาก อา รม ณ เคริ อง เส จ้า หมอง  ๑๐  ประการ  คอ 
๑ สัก กาย ทฎฐิ  ความ! ห็น ผิด  คอ เห็น ว่ๅม เท ยง ใน บิน ธั'  ๕ ๒ วิจิกิจฉา  ความ สงสัย 

ลังเล ใน ธรรม  ๓ สืลหั ฅตป รา มาส  ความ ถอศั กด สิทธ อ ไ} น วอน บัง หับ ห้ญ ชา  ๔ กาม รา ค 
ความ กำหนัด ใน กาม  ๕ ปฏิฆะ  ความ บิด ใจ  ๖ รูป รา ค ความ ยิน ดใน รูป  ฟ้  อรูป รา ค 
ความ ยิน ดใน นาม  ๘ มานะ  ความ ถอว่ ๅเบ็่ น! รา  ๙ อุทธัจ จะ  ความ พุง ตน! ตน กถว 

๑๐  อวิชชา  ความ รูไม่ เท่า  ฯ มรรค กับ ผล ท่า ง กัน คอ  มรรค เบน เหตุ ให้ เกิด ผล  จะ 

เปรย บ ให้ เห็น ได้ ง่าย  ๆ เช่น กิน ยา ทำลาย หัว โรค ได้แก่ มรรค  เม่อ หัว โรค ตาย หมด แล้ว 

ม่ค วาม สุข สบาย ด ได้! ก่ผล  ท่อน5 นไป ไม่ด้ อง กิน ยา อก  เบ็, นสุฃ สบาย เอง  ไม่ ม่โร ค เจ็บ ไข้ 
เริอ ย ไป  ได้แก่ ปริ นพ พาน  หริ อ การ ดับ ไฟ  เบ็่น มรรค  ไฟ น2 นดับ ไป ไม่ รอน เย็น สบาย 
ค รน! รก น5 น! บน ผล  ค ร5 ง ท่อ  ๆ ไป! บน สบาย เริอ ย ตลอด ไป ไม่ ม่ใค รด' บิ ไฟ  เบน ปริ- 

นิพพาน  มรรค ผล และ นิพพาน เหล่า น! บน โลก ตตร ธรรม  คอ ธรรม ลัน! หนอ' โลก ยิง กว่า โลก 
ผู้ ใด ผู้ห นง ไม่ นิยม เพศ  บุคคล  สกุล  หริ อชา ติ  ทำ มรรค สำ! ร็จ สั่ง ทได้ พรรณนา มา แล้ว 
ผู้นน ย่อม! บน พระ อริ ย สงฆ์  ย่อ ความ ลง  คุณ พระ สงฆ์  คอ ประกอบ ด้วย ปฎิบิ ตด เริย บริอ ย 
ทง กาย และ วาจา  ละ กิเลส และ ด บก อง ทุก บิทง หลาย ขาด จาก สันดาน  โดย! อก! ทศ ห้าง 

โดย สน เชิง ห้าง  พระ ศาสนา ท ดำรง ชล อ สืบ! นิ อง อยู่ มา ได้ จน ทุกวน น ก็ เพราะ อาศัย พระ- 
อริ ย สง ฆ และ สมมติ สงฆ์  เพราะ! บน ผู้ จำ ทรง พระ ธรรม วินัย ของ พระ บ ร่ม สา ส ดา  แล้ว 

แนะ นำ สั่ง สอน ประชาชน สืบ  ๆ หัน บา  ล้า ไม่ ม พระ สง ฆ พระ ศาสนา ก็ สาบสูญ เลย นาน 

แล้ว  ฯ 

พระ ร ตน ฅร่ย  แปล ว่า แล้ว  ๓ ประการ  คอ พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เก็ย ว หัน กน ดุจ บน  ๓ กระบอก อนั พง ติด หัน อยู่  คอ พระ พุทธ! จ้า ฅรํส รู้ พระ ธรรม  พระ- 
ธรรม อนัพ ระ สงฆ์ รบ บ่ริสั่ ดท รฆ์ ว2;  พระ สงฆ์ บ1' บ สาวก, ของ พระ พุทธ เจ้า  ต่าง อาศัย ชง กัน 


๕ 

และ กน ฉะ น 1 ผู้ กราบ ไหว ไ แระ ร* ตน ตร่ย ด้วย กาย  ก็ ถึง ด้วย กาย  ผู้ กล่าว วาจา พรรณนา คุณ 
พระ ร* ตน ฅร่ย ด้วย วาจา  ก็ ถึง ด้วย วาจา  ผู้ ระ ถึก ถึง คุณ พระ ร* ฅนฅ ร' ย ด้วย ใจ  ก็ ถึง ด้วย ใจ หมด 
ด้วย กัน ทุก คน  ฯ 

๔ ถาม ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ๙ ไห นม คุณ มาก หรอ น อย  โดย 

อธิบาย อย่าง ไร  หร็อ ม่คุณ เท่า กัน  โดย อธิบาย อย่าง ไร  ฯ 

๔ ตอบ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  ม่คุณ เท่า กน  พระ สง ฆม คุณ ด้อย กว่า  ฯ 
อธิบาย ว่า  พระ ธรรม มมาก ด้อย เท่าใด  พระ พุทธ เจ าฅร้ สรู้ทํ่ ว ถึง  ทรง ดำ เนน ตลอด 
เท่า ด้น  จะด้ อง ใช้ ความ สามารถ พยายาม และ สำเร็จ ประ โย ชนํ! พยง ใด  พระ อง คก็ท รง 

ท่า ให้ สำเร็จ บริบู รณ ไพ ยง ด้น  รวม ความ ว่า  พระ ธรรม มมาก ด้อย เท่าใด  ก็ มา รวม อยู่ ใน 

พระ กาย  วาจา  ใจ  และ พระ ญาณ ปร็ ชา ของ พระ พุทธ เจ ได้! สิน  และ พระ คุณ ต่าง  ๆ ท 
ปรากฏ ใน พระ พุทธ เจา ก็ ไม่ มาก เกิน กว่า พระ ธรรม ทมอ ยู่  พระ พุทธ เจ ไก* บ พระ ธรรม จง ม 

คุณ เท่า กัน ดั่ง น ม่ฅ' วอ ย่าง ททรง แสดง แก' พระ ว' กก กิ ว่า  โย  โข  วกฺก ลิ  ธมฺมํ  ปสฺ สติ 

โส  มํ  ปสฺ สติ  โย  มํ  ปสฺ สติ  โส  ธมฺมํ  ปสฺ สติ  ดู ก่อน วก กสิ  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ ด้น 
ช่อ ว่า เห็น! รา  ผู้ ใด เห็น เรา  ผู้ ด้น ซอ ว่า เห็น ธรรม  ดั่ง น ส่วน พระ สงฆ็ เบน สาวก  คอ ผู้ พง 
พระ ธรรม ท่พ ระ พุทธ เจ าท รง แสดง เบน (รอง  ๆ ปฎบ ฅได้ เบ็่น ตอน  ๆ ม่ค วาม สามารถ 

เบ็่น ช2 น ๆ ร' บ ประ โย ชน0 จาก พระ ธรรม เบน อย่าง  ๆ ไม่ หมด สน เช่ง  เช่น ม่ญา ณปร็ ชา 

ไม่ บรบู รณ เท่า พระ พุทธ เช้า  ขาด บางอย่าง  ละ ได้ แต่ กิเลส  ละ วาสนา ไม่ ได้  ม กรุณา 
ไม่ เท่า พระ พุทธ! จไ  พระ พุทธ เจ ไ กับ พระ ธรรม ม่คุณ เสมอ! ท่า กัน  ส่วน พระ สงฆ์ มคุณ นอ ย 
กว่า  ดั่ง พรรณนา มา ฉะ น เพราะ เห ตุน จง ไม่ ม่พ ระ บาล ว่า  โข  สงฺฆํ  ปสฺ สติ  โส  มํ  ปสฺ สติ 
โส  ธมฺมํ  ปสฺ สติ  ผู้ ใด เห็น พระ สงฆ์ ผู้ ด้น ช่อ ว่า เห็น เรา  ผู้ ด้น ช่อ ว่า เห็น พระ ธรรม  ฯ 

๕ ถาม ว่า  ใน เวลา ไหว พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง' ด้  ระ ถึก ถึง พระ คุณ ชอง 
ท่าน ดั่ง กล่าว มาแ ด้วน น ก็ เห มอน กบ ไป นั่ง ชม เชย พระ คุณ สม บด ความ ด ความ ชอบ ชอง 

ท่าน  ส่วน! รา จะ ได้ รบ พระ คุณ จาก ท่านอย่าง ไร  ฯ 

๔ ตอบ ว่า  ได้ รบ พระ คุณ  คอ ทำ ใหไ ราบ ร สุทธิ กาย  วาจา  ใจ  และ ความ เห็น 


๖ 

ใน เวลา ท ระ ล กฎ ยู่ นัน แล 5; ต่อ  ๆ มา  ฯ ธรรมดา คน เกิด มา  ถา ไร2 จาก การ สด บ คำ สอน ทด 
ทช อบ  ก, บ่อ ม ประ กอ บด ว่ยค วาม ผด มาก  เช่น ประ พฤต ผด ทาง กาย  ม ฆ่า ส ฅลั  ลัก ทลัพ ย์ 
ทา กาม มจฉ า จา- รเ บ นฅน  ส่วน ทาง ว- เจๅ  เช่น พูด ปด  พูด ส่อ เลย ด พูด คำ หยาบ  และ พูด 
ลา ราก! พอ! จอ  ถา จะ พิเคราะห์' ใ หล ะ เอ ยดข น'! ป อก  ก็ คง ม ประพฤติ ผิด ทาง ใจ  เช่น ม้ใจ 
บเง ชาน  ใจ โกรธ เคือง 0 ต! มอด เบย น ประ ทุษ รา ข กน  และ เห็น ผิด จาก ความ จริง  เหตุ น2 น 
จง เกด ทุกช่  เม อ ก่อน เรา ลัง ไม่ เคย ไ ลับ ร' 5 พชๅ อุปสมบท แส 2: สลับ พง  ก็ คง ได้ ริบ ความ ทุกข์ 
เห นอน ลัน  เช่น เบ ขด เบย นลัว เอง ให้ ได้ ริบ ความ ลำบาก บ้าง  และ โกรธ แคน ชัด เค อง คน 
โนน คน น บ่อย  ๆ บ ไง  ฯ 

การ ทํเ รา ได้ ลับ คุณ จาก พระ ร' ฅนต ลัย นั่น  ก็ คอ ระลึก ถึง ความ ค ของ ท'! น และ ถึก 

ว่า เรา จะ ทำ ตาม ประ พฤต ตาม ท่าน  แม้ ใน ขณะ ท่กิด อยู่ น1 น ก็ สามารถ ทํจะ ชัก จูง ใจ ของ เรา 
ไป ใน ทาง ประ พฤติ ชอบ  เช่น เรา คบ และ สนทนา ลับ นัก ป ราช อุเ’  เรา ก็ ได้ ริ' บ ความ รู้ เพิ่ม พูน 
ขน  และ ไลัป ระ โยชน์ มาก  คอ ประพฤติ แต่ สง ควร ประพฤติ  และ งดเ ลัน จา กลึง ท ควร งด 
1 ลัน เบน ลัน  ลัาเ รา คบ คน พาล  คน พาด ก็ จะ พา เรา ไป ใน ทาง ทํชั่ว  หริ อ จะ ได้ ยิน ได้ พง ก็ 
ล วน แล้ว แต่ สงทํ เลว ลามก  ชง อาจ ยั่วยวน และ ชัก ชวน ให้ ใจ! รา บ่1 วน บน ลุ่ม หลง กระทำ ผิด ใน 
เวลา ท เรา ขาด จาก สติลั มปชั ญญะ  ฯ เม้อ เรา ไลัท ราบ พระ คุณ ตลอด แลัว  ผก หัด ลัด กายวาจา 
ใจ และ ความ เห็น' ของ เรา' ใ ห้บ ริ สุทธิ!' ริย บลัอ ยด  ตาม ท่เ รา ได้ รู้ เห็น มา  นั่น แหละ จง! บน ผล ด ฯ 

การท ระลึก ลึงค ณ ของ พระ ริ ดนฅ ลัย น5 น ท่าน ไม' ได้ กำหนด บุคคล หริ อ สถาน ทํหริ อ 
เวลา  จะ ถึกเ มอ ไร ก็ไลั  สุด แล้ว แต่ ผู้ ถึก ผู้ ไหลั  ต2 นเต่ คน ชั้น สูง ลง ไป จน ถึง คน ชั้น ตา 

ส่วน สถาน ทก็ ไม่ กำหนด ว่า ท ไหน  ใน บ้าน! ริอน หริ อ ตาม บ่า ดง พง หวย เขา ไน เริอ กลาง ทะเล 
สด แล้ว แต่ โอกาส จะ ไห้  เบน ใช้ ไลั ทั้ง สน  ส่วน เจ ลา ก็ ตาม! เต่ค ราว ส นัย  เหมาะ เวลา ใด ก็ ได้ 
เวลา น น เช่น เวลา ก่อน จะ กิน และ ก่อน จ ะ นอน ห้ก่ ผ่อน หริ อ เวลา กลาง คน  ล้า ง่วง  ก็เป ลึยน 
เบน เวลา ร' ง! ช้า  เพราะ! บี่น! ว ลา สง ด และ! งอ บก  น แหละ เบ็1 น โอกาส อย่าง สมควร ทํสุฅ 

เพราะ ไลั ประ โ อา! นอ คล่ วนห ^ คอเ พอ ได สอบ สวน ดู ไน ตอน ตลอด ลัน ท ไปล่วง นว่า  ความ 
ประ พฤติ,!) อง! ราเ บน อ ย่า ง ไร บ้าง  ดหริ อเส ยทฅ รง ไหน  เม อ ตรวจ ล้น พบ ว่า สง ไร ตรง ไหน 


ไม่ ค ก็ จะ ได้ ริบ พยายาม แก้ไข งด! ล้น เสีย  เพอ จะ ได้ ไม่ ห้อง ริบ ความ! ด้อล ร่อน ทุกข์ โศก 
ต่อ ไป ใน เบ อง หน้า  สิง ไร ดเบ็่ นความ เจริญ ก็ จะ ไล้ อบรม ให้ ดยง ขน ไป  ฯ 

พระ คุณ ท1 ง ๓ นินิ ใช่ ระลึก ยาก ลำบาก คบ แห้ นอ ย่าง ใด อย่าง หนิง  อิน ท จริง คุณ 

พระ ริ ดนฅ ริ ย่ม่อ ยู่ พร8 อม เลร็ จ คอย ผู้ที จะ น้อง ประ สง คํ อยู่ เสมอ  แต่ ผู้ ทีประ สงคํ ตอง ขวน 
ขวา ย ไป ริบ จง จะ ไน้  จะ รอ คอย ให้ ใคร นำ หริ อ หยิบ เอา คุณ พระ ร ตน ฅรย มา วาง ไว้ ใน ใจ ของ 
ตน ไม่ ไล้  เปรย บ คุณ พระ ร' ตน ฅรน้ หม่อน! ศร ษ ฐผู้ม่ เมตตา กรุณา มาก  แจก ทริพ ย็เพ ชร 

นิล จินดา ต่าง  ๆ ส่วน ผู้ที ระลึก ลึงพ ระ คุณ คล ไข กบ ผู้ ริบ แจก  ตอง ตํ้ งไจ ไป ริบ เอง  ให้ ค นอน 
ริบ แทน ไม่ ไล้  เศร ษ ฐ! บน ผู้ เต็ม ใจ ที จะ แจก ให้ ทุก คน ม่ได้ ร' ง! กยจ  เพราะ ทาน เบ็1 นผู้ 

บริบู รณ ๙ ม่ จำนวน ท ริพย 'สม บ้ฅ มาก มาย ก่าย กอง  จะ แจก ของ นน ไป สก เท่าไร ก็ ไม่ รู้ จก หมด 
สิน  ฯ หริ อ จะ! ปริ ย บอกอย่าง หน ง! หม่อน ศาลา กลาง น้า น หริ อก ลาง บา ที ไล้ สร่าง ไว้ สำ หริ บ 
เบน ที สาธารณะ ให้ ประชาชน ได้ พัก อา ศ' ยริบ ความ ร่ม เย็น เบน สุข  เรา ท่าน ท ง หลา ยม่สิ ทธิ 

ที จะ ไป พัก อา ส' ยไล้ ทุก เม่อ  แต่ ล้า เรา ไม่ พยายาม! ขา พัก  ก็ ไม่ ได้ ริบ ผล คอ ร่ม เย็น เบน สุข 
หาย เหน็ด เห นิ อยเ ม่อย ล้า  จะ ให้ ศาลา นั้น! ลอย ลอย มา จน ถึง พัว เรา น้นเ บน ไป ไม่ ไล้  พัน 

จิส ย แห่ง ธรรมดา  ฯ 

๖ ถาม ว่า  เม่อ ได้ รบ พระ คุณ ดไที ตอบ มา เช่น นั้น  จะ ได้ ริ บ พระ คุณ จาก พระ พุทธ- 
เจ ไ มากกว่า พระ ธรรม  พระ สง ฆ' ’ หริ อ จะ ได้ ริบ พระ คุณ จาก พระ ธรรม มากกว่า พระ พุทธ เล้า 
พระ สง' ล้  หริ อ จะ ได้ ริบ พระ คุณ จาก พระ สง ฆ' มากกว่า พระ พุทธ เล้า  พระ ธรรม  ม่อธิ บาย 
อย่าง ไร  ฯ 

๖ ตอบ ว่า  การ ที จะ ได้ ริบ พระ คุณ หง  ๓ มาก หริ อ น้อย นั้น  ก็ แล้ว แต่ เวลา ที ระ ถึก 

ศร, ท ธาเ ล อม' ใส และ เจตนา  คอ เวลา ที ระลึก พระ คุณ ใด พระ คุณ หน็ง นาน กว่า กัน  ก็ จะ ได้ 
รบ ผล ยง หย่อน ตาม {วสา ที ระลึก นั่น! อง  เช่น นิ กลึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เล้า  ๓ ข่า โมง 

พระ ธรรม  ๒ ช' ว โมง  พระ สง ฆ ๑ ช้ว โมง  เวลา  ๓ พัว โมง  ช่ง! บน เวลา นาน กว่า  ก็ เบน 
พยาน ทจะ ให้ ตัดสิน ได้ ว่า  ผู้ ไหว้ ได้ ริบ ผล จาก พระ คุณ ของ พระ พุทธ เล้า มาก ท สุดกว่า พระ. 

ธรรม และ พระ สง ฆ0  ใจ ความ ก คอ ไม่ ได ถาม ว่า พระ คุณ ของ รฅ นะ  ๓ ม นำ หน ไว ต่าง กัน อย่าง ไร 


— ? I 

ถาม วา  การท จะ ได้ กับ ผล จาก การ ไห กัน ป ลศกั น 0 ย่า กั] ว ต่าง หาก  เปริ ย บ! หมอน ศาลา ทพก 
อา ศย สำ หรบ ผู! ดิน ทาง รๅห  ๓ ห กัง จ?: หยุด พัก ศาลา ไหน  ก็, ไม่ ตด ข* ด ถา หยุด พัก ศาลา ใด 
นาน  ก คง ไค รบ ความ ร่ม! ยืน! บน สุข จาก ศาล ๅห้น็ บาก  ฯ 

การท กำหนด ใจ ให้ นึก ไป แต่ ทาง ดิน2 น แหละ! บีน การ กุศล ธรรม  เช่น นึก ว่า จะ ไม่ ทำ 
ชวด วย กาย คอ ล?: กาย ทุจริต!! ล้วป ร X พฤติ สุจริต  และ ละ วจทุ จริต แล ว ประ พฤติ วจสุ จริต 

ตลอด จน ละ มโน ทุจจ ริ ต! เลว ปร ะ ห กุด มโน สุ จริต  เม่อ ม่ใจ รู้สึก ชน ว่า สิง น2 นไม่ ดิ  สิงนึ 

เม่ช อบ  ก ควร ละ) สึย ให้ ขาด ท! ดิยว  จะ ได้ ริบ ประ โย ชน ๙ แต่ ครํ้งํ้ โบราณ ท่าน เปรย บ! ทยบ 
ไว ว่า  สรรพ ความ ชั่ว กัน ยั่ว! ห้า ใจ น2 น เปรย บ! หม่อน มาร คอย ผจญ! พอ ไม่ ให้ คิด ไป ใน ทาง ทดิ 
บ ไน ฑต ดำริ ว่า  สรรพ ความ ชั่ว ท2 ง หลา ขน2 น! ปริ ย บ! หม่อ นของ โสโครก  ผูปฎิ บํฅม่ ห ห้า ท 

จะ ตอง หลบ หล ก! สึย ให้ ห่าง ไกล  เมอ ฅิดกั ว! ห้า เวลา ไร ก็ จง ต2 ง ใจ! ช็ด ชำระ ช่ด ห้าง ให้ สะอาด 
หมด จด  บไเ หน็จ ราง ว' ลคอ ความ บริสุ ทธิ) เละ ร่ม! ยืน! บ็น สุข ก็! คิด ม่กัน ท ไม่! หมอน! ริน 

ราย กัน เงิน! ดอน หรอ! ริน บ1  เม อ จะ ได้ กับ  ก็ ห้อง รอ ชน ครบ กำหนด  ต่าง กัน กับ บำเหน็จ ทได้ 
รกัเ ใน การ งด! กัน ละ! ลกไ ม' ประพฤติ สึงท ชั่ว! บน ทุจริต  1พ ย รพ ยา ยาม กระทำ แต่ สึงท ค! บน 

สุจริต! สมอ ไป  เมอ ใด ระ กับ ไม่ ท0 ๅสึง ชั่ว ท! บน อกุศล แห้ว  เม อนน ก็ ได้ ส์งด ท! บน กุศล กัน ท 
ทุก' ขณะ ททำ ด เหตุ ฉะ น2 นจ้า ต่าง กับ! ริน ทอง แห้ว หวาน  ชั่ง! บน แต่ เพ ยง โลก ยทร ไ/ง ย ภาย 
นอก ชั่ว คราว  หา! บ็่นท กัพห้ ยั่งย น ถาวร! หม่อน กุ ณทกั พ ย อริ ยทกั พห้  คอ กุณค วาม ดิกัน ม่ 
ใน กัน ดาน อย่าง ประเสริฐ ไม่  ฯ 

๘)  ถาม ว่า  ห้า พระ พุทธ ไม่ม่  พระ ธรรม พระ สงฆ่ จะม่ ได้ หริ อ ไม่  ม่อธิ บาย 

อย่าง ไร  ฯ ห้า พระ ธรรม ไม่ม่  พระ พุทธ พระ สงชั่ จะ ม่ได้ หริ อ ไม่  ม่อธิ บายอย่าง ไร  ฯ ห้า 
พระ สง ฆ ไม่ ม่  พระ พุทธ  พระ ธรรม จะ ม่ได้ หริ อ ไม่  ม่อธิ บายอย่าง ไร  ฯ 

๘)  ตอบ ว่า  ห้า พระ พุทธ ไม่ม่  พระ ธรรม ม่ได้  ห้า พระ ธรรม ไม่ม่  พระ พุทธ 

พระ สง ฆ์ม ไม่ ไห้  ห้า พระ สงฆ์ ไม่ม่  พระ พุทธ  พระ ธรรม ม่ได้ ฯ อธิบาย ว่า  ห้า พระ พุทธ. 

) จา ไม่ ม พระ ธรรม ม่ได้  เพราะ) หตุ ว่า พระ ธรรม นนม่ อยู่ ก่อนพระ พุทธเจ้า ฅกัส รู้  แต่ 

พระ สงฆ์ ม่ไม่ ไห้  เพ ร าะพ ระ สงฆ์ ผู้ท ได้' กับ คำ สั่ง สอน  คอ พระ ธรรม วินัย จาก พระ พุทธเจ้า 


เมีอ ไม่ มี ครู แล้ว  ไฉน จะ มี ศิษย์ ไล้ เล่า  ฯ ล้า พระ ธรรม ไม่ มี  พระ พุทธ เจ้า กบ พระ สง ฆ 

11) นอน ม่ไม่ ได้  เพราะ พระ ธรรม เบน ภาค พน ราก เง่า เล้า ต*, น พระ พุทธ เจ้า เม่อ จะ สำเร็จ ได้ 

ก็ เพราะ อา อัยฅ รไ ส เพ ระ ธรรม เบน เหตุ  ล้า พระ ธรรม ไม่ ม พระ สงฆ์ ก็ ไม่ มี อะไร ทจะ เบน หล ก 
สำ หร ไว เล่า เร็ย นปฎิ บฅแ ละ สำเร็จ ไล้  ฯ ล้า พระ สา ฆ ไม่ม่  พระ พุทธเจ้า และ พระ ธรรม ม่ได้ 
เพราะ พระ พุทธเจ้า ตริ สรูล้ วยพ ระ อง ค เอา ดั่ง กล่าว มา แล้ว  อับ อา ศยพ ระ ธรรม ชง มี อยู่ เสมอ 
พระ พุทธเจ้า อับ พระ ธรรม จะ มี แต่ เพ ยง  ๒ เท่า นก็ ไม่ ขัด จ้อง อะไร  เช่น เมีอ พระ องค็ แรก 

ตริ, ล!  และ อัง ไม่ ได้ ทรง สั่ง สอน ศิษย์ มี ประ โข ชน เฉพาะ พระ อง ค ๆ เด้ย ว เท่า นั้น  ต่อ มี 

พระ สงฆ์ จ้งมี ประ โย ชน' แก่ ประชาชน เบ็1 นอน มา โ) มา จน ถึง พวก เรา  และ จะ ต่อ  ๆ ไป  อก  ฯ 
ล้า ว่า ตาม ลำ อับ  ก็ คอ พระ พุทธเจ้า ตริ สรูเ อง โดย ชอบ แล้ว  ทรง สั่ง สอน ผู้อ น' ให้ 

ตริ ส! ตาม ล้วข เบา เท่  ๑ พระ บจเ จก โพ ธิเ บนท่  ๒ มีนอก พระ พุทธกาล  ท่าน ตริ ส! เอง 
เห มีอน อัน  แฅ่สู้ พระ พุทธเจ้า ไม่ ไล้  เพราะ ละ วาสนา ไม่ ไล้  อับ ไม่ สามารถ ท่จะ สั่ง สอน ศิษย์ 
ใหม่ รรลุ ถึง พระ ธรรม ท่บริ สุทธิ  พระ อริ ย สง ฆ็เ บน ท 0,  ชง} ร็ยก ว่า สาวก ของ พระ พุทธ เจ้า 
ผู้ พง คำ สั่ง สอน ของ พระ อง ค ใคร่ ครวญ แล้ว ปฎิบํ ต ตาม จน ไล้ สำเร็จ มรรค ผล แล้ว  สั่ง สอน 
ช นอน ให้ สำเร็จ  และ ให้ ไล้ ริบ ประ โย ชน ตาม สมควร แก่ ความ ป ฎิบฅ  มี พระ บญจ วัค คย์ 

เบื่น ตัวอย่าง คร็ง แรก  ฯ 


แวน วน ย 


๘ ถาม ว่า  ศล ได้แก่ อะไร  ฯ ความ เบน คล! บน เพราะ กาย หรอ! พ รา ะ' ทจ าห รอ 

เพราะ ใจ  ม อธิบาย อย่าง ไร  ๆ ศลเ มอ' ขาด  ๆ เพราะ กาย หรือ! พร าะ วาจา หรอ เพราะ ใจ  ม 

อธิบาย อย่าง ไร  ฯ ศลม่ ก่อ ย่าง คอ อะไร ห้าง  ฯ สำ หริ บ ปราบ ปราม กเล สอ ย่าง ไหน  เช่น 
อย่าง ไร  ฯ 

๘ ตอบ ว่า  ๑ ศล ได้แก่ ความ รไา บา กายวาจา ให้ เรืย บ รอย เบน ปกติ  ฯ ๒ ความ 
เน็ นสล เบน เพราะ, ใจ คด เวน  ฯ ๓ ศล ขาด เพราะ กาย) ไ' บ, ใจ ห้าง  เพราะ วาจา สับ ใจ ห้าง 

เพราะ พร อม  ท' ง ๓ ห้าง  แต่ คล พระ ขาด เพราะ ไม่ ม่ เจตนา ห้าง  ฯ ๔ ศลม่ หลาย อย่าง คอ 
ศ ลคฤ หัส ถ และ ศล บรรพชิต  ได้แก่ คล  ๕ อุโบสถ ศล  อา ชิวํฎ ฐ มก ศล  (ศ ลม อา ชิ วะ 

เบน ท แปด)  คล  ๑0  ปฎ โม กา) สังวร ศล  ฯ ๕ สำ หริ, บ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง หยาบ  ท 
ล่วง ทาง กาย ทาง วาจา  ๖ เช่น ย่า สัต ว สัก ทริ พห้  เสพ สุรา เม รไเ  และ พูด ปด  ฯ 

คล แปล ได้ หลายอย่าง  เช่น แปล ว่า ปกติ หรือ เย็น เบน ปกติ  ท แปล ว่า ปกติ น น ก็ 
คอ เบ็น ไป ตาม ปกติ กายวาจา  ปราศจาก เจต นาท คิด คด  เม่อ ประพฤติ อยู่ ใน คล  ก็ ไม่ ห้อง 
รวน ขวา ย คิด คด ด้น ด้น บน ‘รื อง ชิน  ชิด้ว อย่าง พอ เห็น' ไห้  เช่น ม ใคร มา ถาม ผู้ มศล ว่า  ด้ง แต่ 
เช้า มา ท่าน ทำ อะไร ห้าง  ผู้ นม ก็ บอก เรา ตาม จริง ท่ตน กระทำ มา แด้ว  ไม่ คิด กด ลด เลย ว ปด 
หลอก ลวง ให้ ผิด จาก ความ เบน จริง  ฯ ศลท่ แปล ว่า เย็น นน  คิอผู้ น คณา ฟ้อน อยู่ ใน ร่ม เย็น 
เพราะ ไม่ ม่สัย เวร กับ ผู้ ใด ผู้ หน งง อบ ด้วร อบ ห้า น ฯ ศล ไห้ แก่ การ ริ' กษไ กายวาจา ให้ เบน 

ปกติ เรืย บ รอย  ทาง กาย เช่น' ไม่ ฌย ณ บ ยนสั ต ว ไม่ สัก ท รพ ย่  ไม่ ประพฤติ กาม มิจฉาจาร 

และ ไม่ เสพ สุรา! บ็1 น ด้น  ทาง วาจา เช่น ไม่ กล่าว คำ! ท็ จเ สยด ส ยุยง ด่า ว่า เบน อาทิ  ผู้ท จะ ม่สล 
ได้ ก็! พร าะ อาศัย ใจ ทคิด งด! วน  ใจ จะ ผ่องใส ดก็ห้ อง อาศัย พร ห้าม ด้ง กาย และ วาจา ทเรื ยบ ร้อย 
ประกอบ ด้วย ศล  ท 


๑© 


ศล จะ ขาด  ๆ เพราะ กาย สับ ใจ ห้าง  เพราะ วาจา กบ ใจ บาง  และ เพราะ พร อม ดวย 
กายวาจา ใจ บาง  ปา ฎ โมก ข สังวร ศล  คอ ศลข อง ภิกษุ ขาด โดย ไม่ ม เจต นาก ม บาง  อนท จริง 
ศลท ขาด ห้วย ไม่ มิ เจตนา  ไม่ น่า จะ ปริ บอ าบ่ต เลย  แต่ การท ท่าน ปรบ โทษ นิ นก ม คุณ อยู่ บาง 
เพ อ จะ ให้ ผู้ปฎิ บ^ มิค วาม เออ! พอ มิสติ รอบคอบ ให้ มาก ขน  ปลุก ใจ! ต่อ น จิต ให้ ระ มิด ระ รง 

ให้ มาก  ฯ 

สลมิ หลาย อย่า งท่ษุ ค คล ริก ษา อยู่  คอ ศ ลคฤ หัส ถสำ หรบ อุบาสก อุบาสิกา  ศล 

สามเณร  สาม เณริ  ศล สิกขมานา  ศล ภิกษุ ณ และ ศลข อง ภิกษุ  ฯ ห้า จะ แบ่ง โดย ย่อ 
ก็ คอ ศ ลคฤ หัส ถว์า บศล บรรพชิต  ดั่ง มิชิอ ต่อ ไป นึคอ  ศล  ๔ อุโบสถ ศล  อา ชิว่ฎ ฐ มก ศล 
คอ สมมา วาจา  ๔ หัม มาก' มิ มัน ตะ  ๓ ส้ม มา อา ชิ วะ  ๑ เริย กว่า คล อริยมรรค  ศล  0๐ 

และ ปาฎิ โมก ข สังวร ศล  ฯ ศล จะ ขาด เพราะ ใจ อย่าง! ดยว ไม่ ได้  เช่น นึก ข่า สัตว์ เบ็่น ห้น 

ศล ย" ง ไม่' ขาด  เพราะ หัง ไม่ ไห้ ประกอบ ห้วย กายวาจา  คอ ข่า ห้วย กาย หริ อ ใช้ ให้ เขา ข่า ห้วย 

วาจา  บาง คน ว่า  ห้า' ใคร นึก เช่น นึศล เศริ ไหม อง  ท่จริ ง กล่าว แรง เกิน ไป  เพราะ ความ ดท 
กระทำ ห้นห้ ไม่ หมด เพึ ยง ศล! ท่าน  หาก จะ กล่าว ว่า เส ริาห มอง ทาง สมาธิ ควร อยู่  เพราะ นึก 
ข่า สฅว์ น2 น เบน พยาบาท นิวรณ์  และ เมิอ ทำ จิต ให้ หมด จาก นิวรณ์ ท2 ง & แล้ว  แต่ ยิง เห็น 

ผด ไป  เช่น  เห็น เบน ตัว เบน ตน! บน เรา เบ็น เขา  เช่น นจะ ว่า สมาธิ เศร้า หมอง ไม่ ชอบ  เพราะ: 
เห็น อย่าง น นเบ็ นความ เห็น ผิด  ควร กล่าว ว่า  เศร้า หมอง ทา งบ ฤเญ ไ จิง จะ ถูก ห้อง ตาม ภูมิ  ฯ 
ล้า ศล จะ ขาด เพราะ ใจ อย่าง เด ยว แล้ว  จะ ไม่ มิมิผู้ ใคผู้ หนึง ใน โลก ริก ษาศ ล ได้ สัก คน เด ยว  ฯ 
ห้า ศลมิ ห ห้า ทสำ หรบ ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ ท ล่วง ทาง กาย! เละ เวลา  เช่น  ฆ่า สัตว์  ลัก ทริพ ย 
เสพ สุรา เม ริย  และ พูด ปด เบน ตน  ให้ เสิ อม สน สาบสูญ ไป  ฯ 


แว่น ธรรม 


๔ ถาม ว่ไ  จต ท! บ่น สมาธิ  ม กิริยา อาการ อย่าง ไร  ฯ ถา จะ ทำ จฅใ ห! บัน สมา ธ 

จะ ทำ อย่าง ไร  ฯ สมาธิ ม่กอ ย่าง  คอ อะไร บาง  ฯ สมาธิ สำ หรบ ปราบ ปราม กิ! ด สอ ย่าง ไหน 
คอ อะไร  ฯ 

๙ ตอบ ว่า ๑ สมาธิ ม อาการ! พ่ง ดง อยู่ ใน อารมณ์! ดยว ทํ! บ่น กุศล! เละ ไม่ มนิว รณ ๕ 
๒ ฅไ) ง หัด ระ ว ไจฅ ไม่ ให้) ทํยว ชุก ชน ไป ร' กชัง ลุ่ม มล งม ใ! มา ใน อๅร มณฅ 'ๅ งๆ  คอ  รูป 

เลย ง กลิน  รส  โผ ฎฐัพ พะ  เอา มาด8 งํ้ไว้ ในฺ กรรม ซาน บท ใด บท หน ง ฯ ๓ สมา ธิม่ 

๓ คอ  ฃผก สมาธิ! บ่น ได้ ครู่ ห นง ขณะ ห นง  อุปจาร สมาธิ! บ่น ได5 นาน หน่อย ใกล้ ทํจะ ไห้ ฌาน 
อปป นา สมาธิ! บ่น สมาธิ อย่าง แรง ถึง ฌาน  ฯ ๔ สำ หร่บ ปราบ ปราม กิเลส อย่างกลาง ท จำเพาะ 
เกิด ใน ใจ  คอ นิว รณ็ ■๕ 

อธิบาย ว่า  สมาธิ ไห้ แก่ การทำ ใจ ไห้ แน่ว แน่  อยู่ ใน อา รม ณํ! ดยว ท! บ่น กุศล  หับ 
ว่า! บ็นข้ อปฎ บิด ท่า มก ลาง  ถด ศล ขน ไป  ศ ลน* น! บ่น! เด่ เพ ยง รํ กิ ษา กายวาจา' ให้ ริยบ รอย 
เท่า น8 น จะ ริ- กษา ถึง จิต ไม่ ไห้  สมาธิ น8 น! ลอน ขน ไป ถึง การ ร ไ าษา จิต  เม่อ กาย และ' วาจา 

สงบ! รียบ รอย แห้ว  ) เด่ บาง ท่จิฅ ยัง ไ ม่ส งบ  คอย ไม่ ความ กำหนัด  ความ โกรธ  ความ ทํใจ 
หดหู่  ความ พง ตน! ห้นก หัว รำคาญ  และ ความ สงสัย ห้ง เลอ ยู่  อาจ ให้ ล่วง ถึง กาย และ วาจา 
ไห้  เช่น ม่สห น้า ผิด ปกติ  เม่อ กระทบ รุนแรง เช่า  ก็ ถึง ออก ปาก ด่า ว่า ทุบ ฅฆ่า พน! บ่น ต้น 
ท จริง ศลม่ หน ก็ ทชั่า จิต งด! ว VI ม่ทำ บาป ห้วย กาย หริ อ วาจา  สมาธิ ม่หห้ เท่ ร’ กิษๅ จิต' ไม่' ให้ 

เท ยว ชุก ชน! พ่น พ่าน ไม่ ห้วย ความ ร สั!! ละช่ ง! บ่น ตน  ห้า ไม่ ผก หัด บไ สับ ให้ อยู่ ในทํ เด่ ยว 

ก็ จะ! ทยว คิด นก ถึง! รอง เก่า  ๆ อนไ ม่ม่ป ระ โย ชน  ท่เ บ่น มา แห้ว เร็ว บ้าง ข้า บ้าง  จิตม่ 

หน้า ทติด ถึง! รอง ส่วน ห้ว! รา! อ งม าก พอ อยู่ แล่ ว ยัง ซา คิด ไป ถึง! รอง ของ ผู้อน เพ่ม ขน อก 

เกิด ผสม สัน พอก พูน ห “นา!! บ่น  และ สามารถ คด ไป ไกล  ๆ ขาม นํ้า ข้าม ทะ! ล ห้าม ประเทศ 
ก็ ไห้  กับ ท1 งคิด ห้าว สกัด! ออม ไม่ ถึง สง ทจ่ก ม ข้าง ห บ้า อก  เช่น ใน ชั่วโมง หน้า  ยัน หน้า 


*5 ๓ 

•ดอน หน้า  บ1 หน้า  และ ชาด หน้า  ว่า เรา ฬัไต้ ร สัค วาม สุข หรือ ทุก ขอ ย่าง นั่น อย่าง น 

เห นึยว เอา มา เบน กังวล วุ่น อยู่ ใน จิต  น้า นึก คิด ถึง ส์ง ทด ชอบ  ก็รู้ สก ยม! เย ม แจ่ม ใส ใน ใจ 

ถา คิด ไป ถึง สิง ทํคสั แต้ น ไม่ ด ก็ เศฑ้ โสก เสย ใจ ง่วน หงอย ไป ด่าง  ๆ บาง ท คิด ไป คน เด ยว 
ดใจ คน เด ขว  เสย ใจ คน เด ขว  รอง ไน้ คน เด ย, ว โกรธ คน เด ยว  หิว เราะ คน เด ยว  อนท จ รง 
อารมณ์ ท่เคิ ดฃึน แลสั าดสั หมด สน ไป แล้ว นั่ณ5 น การท เอา มา เบน อารมณ์  เท่า กับ นก ขนม ง 
ไหม่ อก  ส ญญา ชง จำ ทรง ไว้ นั่น เอง  เช่น นึก ว่า คน  อาการ คิริ ยา ชน ดน้น  เดน ทน้น 

นั่ง ท โน่น ดั่ง นึเ บน ต้น  เม อ ใจ ไต้ ประสพ อา รมณํ ตาง  ๆ เช่น นั่น  ก็! บน ธรรมดา ท ต้อง คิด 
เปรย บ เท่ ยบคู่ เคียง กัน  เช่น ผู้ม นำ สิง ของ มา ใหไ รน ลอก หลาย สิบ อย่าง ด่าง  ๆ กัน  ก็ คง คด 1 ลอก 
ว่า  อย่า งนึด กว่า อย่าง นั่น  สิง โน้น เลวกว่า สงนึ  แท้ จริง ความ จำ เรือง นั่เก็ ส ญญา ของ ตัว เอง 
ความ คิด นึกเ รอง นั่น ก็ สังขาร ของ ตัว เอง  ความ รู้ ถึกเ รอง นั่น ก็ วิญญาณ ของ ตัว เอง  หลง ริก 
หลง โกรธ ตัว เอง แท้  ๆ น้า ไม่ รู้ ตาม จริง ของ เรือง นั่น  ๆ แล้ว  ก็ เบน เหตุ ให้ บไเ คิด ความ 

สุ่ม หลง มัน มา ไม่ รู้จไ าจบ ไต้  สมา ธม หน้า ท่ร่ก ษาจํ ฅใน้ สงบ จาก น่ว รณ ๙ & ม่ให้ เศฑ้ หมอง 
เพราะ ความ กำหนัด ขัด เคือง ใจ หดหู่  พุง ตน เต้น กล้ว รำคาญ  และ สงสัย ลังเล ใน อารมณ์ 

ด่าง  ๆ เหล่า นั่น  ฯ 

๑0  ถาม ว่า  นิวรณ์ ได ไ เก' อะไร  ฯ ม เท่าไร  คือ อะไร น้า ง ฯ เบน ฃไ ศึก แก่ อะไร  ฯ 
เกิด มา จาก ไหน  ฯ เม อ! คิด ๆ ท่ไ หน ฯ จะ ทำ ใต้ หาย ไป ไต้ต้ ว ยอ บายอย่าง ไร  ฯ 

๑0  ตอบ ว่า  ๑ นิวรณ์ ไต้ แก่ ธรรม อ น นั่น จ่ฅ ไว้ ไม่ ใต้ บรร ล ความ ด ฯ ๒ ม ๕ 
คือ กาม ฉนต้  พยาบาท  ถึนะ นิทธ ะ อุทธัจ จะ สุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา  ฯ ๓ เบน ขัา ศึก แก่ 
สมา ธ ฯ ๔ เกิด จาก สสัญ ากสั สังขาร บางอย่าง เข ไ มา ยั่ว เต้า ให้ ใจ หลง เชอ ตาม ไปฯ  & เกด 
ชนท่ จิต  ฯ ๖ ทำ ใต้ หาย ไป ต้วย สมาธิ  ฯ 

อธิบาย ว่า  นิวรณ์ คือ ธรรม อัน นั่น จิต ไว้ ไม่ ให้ บรรลุ ความ ค คือ สมาธิ และ บ ญญๅ 

เบน ขไ ศึก แก่ สมาธิ  เวลา นิวรณ์ ม สมาธิ ก็ ไม่ ม เวลา ม สมาธิ  นิวรณ์ ก็ ไม่ ม เห มอน 

นั่าม นก บนํ้า  ถึง อยู่ ใน ท่เ ดยว กัน  แด่ ไม่ ม เวลา ท่ปน กัน เลย  คง อยู่ อย่าง ละ ชั้น  หรือ เช่น 
มด กับ สว่าง  ด่างอยู่ ตาม ส่วน ของ ตน  เวลา มด  สว่าง ก็ ไม่ ม เวลา สว่ๅ 1 มคก็ หาย  จะ เขัๅ 


มา รวม เบิ นอน เด ขว กัน ไม่ ไต้ ฉะ นั้น  ว่า โดย ชอน  ๔ อย่าง  ต่าง กัน ดั่ง น คอ  ๑ กามฉันท์ 
เด แก่ ควาน กำ น กัด ใน กาม  ดั่ ง แต่ อย่าง ละ เอย ด ปาน กลาง ตลอด ดึง อย่าง หยาบ  เช่น ยิน ด เห็น 
ว่า รูป งาม สะสวย  เสียง เพราะ จิบ อก จบ ใจ  ก ลน หอม ช่นไ จ เช่น กลิน กัว ทา นำ อบ รสท์ 

ย้วย วน ใจ  โผ ฎฐัพ พะ  คอ สง ทถูก ต้อ งก ๅยท์ อ่อน อุ่น นุ่ม นบ  สีง เหล่า น อาจ! บน มูล พา' ให้ เกิด 
ความ กำหนัด  แล, ว ประพฤติ ทุจริต  ได รบ ทุกข์ โทษ  เช่น  ต่อ งอ อก จาก ตำแหน่ง หน้า ท์ 
ลาภ  ยส  ชำ ไน้บ้ โทษ ทัณฑ  นับ ว่า เบ็่น ขา ศก  ฯ พยาบาท  ใน ทน หมาย ความ ถึง จิฅท 
โกรธ เค อง หริ อ อาฆาต  เช่น นก พยายาม ใหไ ขา ตาย  หริ อ เจ็บ ใจ  อยาก ฅใน้ อ ว*' ย- วะ เขา พิการ 
หรอ เพ ยง ให้ เบน แต่ เจ็บ ปวด ต่าง ๆๆ  ถึนม่ ทธะ  ได ไเก่ จิต ท หดหู่ เคคิ บ! ค ลม  เช่น ง่วง 
เหงา หาว นอน  เม อ นั่ง พง เท สน ทั้ง พง คำ ดั่ง สอน  หริ อ ทำ กรรม ฐาน ภาวนา  ก็ บด ก1 นไม่ ให้ 
รู เนอ ความ  ไม่ ให้ เกิด สมาธิ บ ญญๅ  ฯ อทธ่ จ จะ กุก กุจ จะ  ได้แก่ ความ คด พุง ตน เต้น กฉัว 
รำคาญ ใจ  เช่น เขา ว่า คิด สม บสื บ้า  บาง ทคิด ถึง เริ อง ข้าว ยาก หมาก แพง  เก็บ เอา มาก ลุม ใจ 
ไป เสีย ก่อน  อาจ ถึง ไม่ สบาย เพราะ ความ กลุม่ ใจ เบน เหตุ  น้า มาก  ๆ เข้า  บาง ท สามารถ 
ให้ ถึง เสีย จริต จิต พิกล ไต้  ฯ วิจิกิจฉา  คิอ การ สงสัย ลังเล ไม่ แน่  ไม่ กำหนด ใจ ให้ แน่ 

แน่ว อยู่ ใน กรรมฐาน  เวลา ทำ กรรมฐาน ได  ก็ ไม่ เพ่ง อยู่ ใน กรรมฐาน นั้น  ปล่อย ให้ จิต 
นึก ไป ว่า  เช่น นึเห็ น จะ ไม่ ถูก  หริ อ ใช้ ไม่ ได้ กระ กัง  ควร ลอง กรรมฐาน อนดู น้า ง สับ 

โน่น ฉวย นึวา ง นั่น อยู่ ดั่ง นึ  ผล ทสุด เลย คว่ าง เคว่ ง ไม่ รู้ จะ อยู่ ใน กรรมฐาน บท ไหน  การ 
เจริญ กรรมฐาน  จะ กลาย เบน มา นั่ง กัด! ลอก กรรมฐาน ว่า  ไหน จะ ด จะ เหมาะ  ผิด ใจ 
ความ ของ สมาธิ ชง สงบ ใจ พุง ตน เต้น กลัว  ฯ 

ลา เหตุ ท์เกิ ดน่ว รณ ๙ นั้น ดั่ง น คน ม ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  น้จ  ก็ ต้อง แล เห็น 
ได้ ยิน  ลม รส  เบน ต้น  ตาม หน้า ท จะ อธิบาย ทาง ตา พอ ให้ เห็น  แบ้ ส่วน อน  ๆ ก็ คง เบ็่น 
ได ดุจ! ดยว กัน  เช่น ดั่ง แต่ คลอด มา ก็ม ตา  ตาน นก็ จำ ต้อง แล เห็น รูป  เา ไอ แล เห็น  จะ เสือก 
พนั่ดู แต่ รูป ท์ดห ริอ ปานกลาง ไม่ ได้  ตอง แล เห็น รูป ท เลว ต้วย  เม อ เห็น รูป ดั่ง หลาย ปราก ฎ 
แต้ว  จง! คิด ส ญญา ความ จำ ไต้  เมอ จำ! ล่า  จะ เสือก จำ แต่ท์ สวย ทด ไม่ ได้  ต้อง จำ หมด 
ทั้ง ดทั้ง ชั่ว ปานกลาง  เมอ จำ ทรง ไว้ ไต้ แต้ว  อา รม ณดท์ จำ ไต้ มา ปราก ฎ ก็เ สีกยิ นด้ป รา โม ทย 


ได้ รบ ความ สำราญ  ถไ อารมณ์ ไม่ ดท จำ ได มา ปราก ฎ ก็ เกด ความ ทุกข์ โศก  ม ความ ลำบาก 
ยาก ใจ โทมนัส ขัด เค อง ขน  แท ไ) ริงค วาม จำนน เหม่อ นก ห้อง ถ่าย รูป อัน หนึง  ชง] มอ ถ่าย 

มา ได หลายๆ รูป  เช่น  สวน  นๅ  คน ทม่ห ห้า ตา ต่างๆ  นัว เราะ บาง  ริ, อง ไห้ บาง  ยม 
บาง  หริ อ คน กำลัง ทุบฅ วิวาท กัน บาง  กระจก ไหน ทติด รูปด้  ก็ ชม  กระจก ไหน ทตด รูป 
ไม่ งาม  ก็ต่ บ่น ว่า ไม่ ด หรอ (หม่อน ฉาก ลคร พูด  ตาม ท เขา เขย น ไห้ อย่าง งด งาม  ม ฉาก 
ต่างๆ  อัน ทำ ให้ รู้สึก แปลก กัน  เช่น ฉาก บา ไม้  สวน  ฉาก ท] ศร ไ โศก  ชง ติด ไว้ ทละ ฉาก  ๆ 
ฉะ น5 น ถไ ไม่ รู้] ท่า ก็ ยํ่ว่ เย ไ ใจ ให้! กิด นิวรณ์  เพราะ เห็น เบน จริง  หลง เช่อ ไป ตาม นั้น  เม่อ 
ตอง การ จะ เปล ขน ฉาก ใจ ให้ เบ็1 น สมาธิ  ก็ ควร นำ เอา ฉาก พระ พุทธ รูป  ฉาก โครง กระดูก 

หริ อ ฉาก กรรมฐาน อน มา ตง ให้ ใจ รู้สึก เกิด ศร' ท ธๅ เลอ ม ใส  หริ อ สลด จิต เพ่ง พิศ ไป ตา มน น 

ก็ จะ ได ไ ไย ประโยชน์ กัน ยิง ใหญ่ คอ เบน สมาธิ  ฯ 

นิวรณ์ จะ เกิด ฃนก็ นัว ข เจตนา ช่วย นึก  เม่อ ม่นิว รณ์ อยู่ ตราบ ใด  ใจ ก็11 ม่เบ็่ น ส) ภธิ 
ตรา บา] น เม่อ จิต ไม่! บน สมาธิ แลํวิ  บ ญญา ย่อม เกิด ไม ได้,  เหตุ ฉะ นินจิ ง เบน ขา ศก แก่ 

กุศล ใน จิต  กน กัน ไว้ ม่ให้ เกิด ฃึน  ฯ อบาย ท จะ ให้ นิวรณ์ ดับ นั้น  พิง นิกเ อา อย่าง ฉาก 

หริ อกกั อง ถ่าย รูป  นิ อม จิต มา ต่ ง ไว้1 ใน พระ กรรมฐาน  ใจ ก็ จะ ไม่ หลง เช่อ ถอสั ญญา 

และ สังขาร บาง ชนิด  ซงเ บน เหตุ ไห้ นิวรณ์ เกิด ขน  ฯ เม่อ นึก คูก็ น่า ละอาย ใจ ทคิด อะไร 

ต่าง  ๆ อยู่ กน เดช ว นัว โกรธ อยู่ คน เตย ว ร่ไา อยู่ คน เด้ย ว โลก อยู่ คน เคย ว 11 ลง อยู่ 

คน เลขา  เสึย ใจ อยู่ คน! ดยว  รไฑ ให้ อยู่ คน! ดยว  ความ จำ ความ คิด และ ความ รู้สึก ก็ ของ 
นัว เอง  ควร หริ อ ไป หลง! ช่อ! บน คน นั้น คน นิ! บน! รา! บน เขา  และ หลา กำหนัด ขนด  หริ อ 
โกรธ เค อง ลุ่ม หลง! สึยใ จร อ์ง ไห้1 ไป' ได้! ท่า กับ ยิน ด้ฅว เอง โกรธ ตัว เอง หลง นัว เอง! หม่อน กัน  ฯ 
ห้า พบปะ หริ อ เห็น คน ท เรา โกรธ  อัง จะ ได้ โอกาส ทะเลาะ ทุบ ฅด่า ว่า และ สู้ กัน ห้าง  นิก็ 

เปล่า  ๆ ท งา] น กัน การท มา เพ อ คลั่ง คน! ดยว  เลย ใจ คน เด ยว  ด้ใจ คน! ดยว  ดู ช่าง น่า ขัน 
น่า อาย  น่า ขาย ห ห้า นัว เอง แห้  ๆ ฯ 

๑๑  ถาม ว่า  บ ญญา แปล ว่า อะไร  ฯ ม่กา รรู้ เห็น เบน ไฉน  ฯ จะ ทำ ให้ เกิด ขน 

อย่าง ไร  ฯ ม เท่าไร  คอ อะไร  ฯ บญถ 1] ๅสำ หรับ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ไหน  เช่น ไร  ฯ 


®®  ตอบ ว่า  ๑ บ ญญา แปล ว่า  ความ รอบ รู้  ฯ (5,  ม อาการ รู้ เห็น ตาม! บี่นจ รง  ฯ 
๓ ตอง พิจารณา สังขาร โดย ความ เบ็ V ของ ไม่ เท ยง เบน ทุกข์ และ อนัตตา ให้ มาก  จง จะ เกิด 

ขน ได  จน ถงรู้ เห็น อริยสัจ  ฯ ๔ บญญ ามิ  (5,  คอ  โลกิ ย บญญ ๅ ® โลกุ ฅตร บ้ญญ า ๑ ฯ 
๕ บ ญญๅ สำหรับ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง สะ} อยด  คอ อ ไช ชา ความ ไม่ รู้ เท่า  มิจฉา ท่ฎเ 

ความ เห น ผิด  ฯ ๖ เช่น ไม่ รู้ อริยสัจ  ๔ และ ไตร สัก ษฌ์  และ เห็น ผิด ว่า  เท่ ยง  เบ็่น สุข 
เบ็น ตัว เบน ตน  ฯ 

อธ บาย ว่า  บ ญญา แปล ได มากอย่าง  เช่น ความ รอบ รู้ เหตุผล  รู้ ชัด  รู้ เท่า  รู้ 
ประ จัก ษ และ รู้ททั่ ถึง ท2 ง ภาย ใน ทั่ง ภาย นอก} บน ห้แ  ควร จะ เฃไ ใจ วไบ้ ญญา ต่าง นันนั บ วิญญาณ 
วิญญาณ นัน  เพ ยง แต่ รู้ ความ กระทบ จาก อายตนะ ภาย นอก  เช่น ตา เห็น รูป เกิด จักขุ วิญญาณ 
(รู้ ทาง ตา)  ขน  เบน หน้า ท่ห้ อง รู้ ไว ไ ท มด  ทั่งรู ปด้แ ละ รูป ไม่ ด จะ เลอ ก แบ่ง รู้ แต่ 
ส่วน ท่ดท่ ชอบ ใจ อย่าง เด ยว ไม่ ไห้  เพ ยง แต่ รู้สึก  ไม่ มิ ชอบ ไม่ ชอบ  ไม่ มิค วาม ฉลาด รู้ เท่า 
นัน  เปริ ขบ! หมอน กระจก เงา ท่ติด รูป  จะ เบน ดอกไม้ ใบ หญา หริ อ คน เบน ตน  รูป 

เหล่า น \ เทั่ง หมด คง ห้อง ติด อยู่ ใน เงา นั่น  ส่วน บ้ญญ าหฯ เบน เช่น นั่น ไม่  ย่อม รู้ เท่า ว่า  ชัน ธ 
๔ เบน ทุกข์  ความ อยาก! บืน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ห้บค วาม อยาก เสึย ได้ เบน นความ สับ ทุกข์ 
มรรค มิ อง ค ๘ เบน ทาง สับ ทุกข์  อัธ ยา ศ" ย่ท่ด้ มด อง' ใน กาม  และ อยาก ใน สัน เบน นั่น เบน น 
และ ใน ความ ไม่ รู้! ท่า เบ็่น อา สวะ  ความ ไม่ รู้ เท่า เบน เหตุ ให้ เกิด1 อา สวะ สับ ความ ไม่ รู้ เท่า 

เลย ไห้! บน ความ สับ อา สวะ  มรรค มิ อง ค ๘ เบน ทาง สับ อา สวะ  และ รู้ เท่า ว่า  สังขาร 

ท1 ง หมด ไม่ เท ยง เบน ทุกข์ เบน อนัตตา  ฯ 

บญญ ามิ  ๒ อย่าง  คอ  โลกิ ยบญ ญา  ๑ โลกุ ต รบ ญญา  ๑ โลกิ ยบญ ญานั่ น 

เกย ว ห้วย ทาง โลก  เช่น มิ บ ญญา ฉลาด รอบ รู้ ใน การ งาน ส่วน สัวแ ละ ส่วน ผ้อน  ตลอด จน 

ริ จักร ไว ษาห ห้า ท เช่น ราชการ งาน เมิ อง  รักษา บ้าน เริอ นแ ละ ระ ว’ งบ อง กน รไา ษๅสั วมิ ให้ 

มภย อันตราย  เมิอ เจ็บ' ไข้ ก ริบ รก' บา พยาบาล  ไม่ ปล่อย ทง ไว้ ให้ เกิด ทุกข์ นัย ใน เหตุ ท 

ไม่ จำ เบน  เหล่า น! บ็่นโ ลกิย บฃฃ าทะ ง^น  ฯ แต่ บ ญญา ใน ธรรม นั่น ห บาย ถึง บ ญญา ขั้น สูง สุด 
คอ โลก ฅรบ ฌญา  เพรา ะเบื่ นบึ๋ญ ญาท่ เห นอ โลก สูงก ว่า โลก  คอ รู้ เท่า สังขาร ว่า  ตั้ง 


อยู่ ใน สาม ญ ลักษณะ ท2 ง 0,  และ รู้ อริ ยล ไ)  ๔ ชง ม! นอ ความ ดั่ง ช แจง ไว้ ข้าง ต้น แล ว ฯ 

ประ โย ชน ไ] อง บญญ ๅนญ็ พอ ระ วับ กิ! ล สอ ย่าง ละ เอย ด ทำลาย อวิชชา ความ ไม่ รู! ท่า! ลย  ทำ 
วิชชา ความ รู้ เท่า' ใต้ เกิด ม่ฃน  และ ทำลาย ล้าง ท่ฎฐิ ความ เห็น ผดทํ ไม่ ตรง  ทำ ให ถูก ตรง 

เบน สัมมา ทํฎฐิ ความ! ห็นช อบ  ฯ 

สง ท5 ง หลาย! ม่อ จะ รู้ ให้ แตก หํกช ด! จน แล้ว  ต้อง รู้ จริง ม่พ ยาน หลัก ฐาน! พยง พอ  ท ง 
ต้อง รู้ เหตุผล ต้น ปลาย โดย ถ่อง แห้ แน่ นอน  จน ไม่ สงสัย ลัง! ล มาตร ว่า นอ ยหน่ ง คล้าย กบ 
การ ชำระ ท ศาล  คอ ซักไซ้ ไล่ เลย ง โจทก์ จำเลย และ พยาน ให้ เด็ด ขาด แจ่ม! เข้ ง จะ ม่! พยง 
สมาธิ! ท่าน น ลัง ไม่ พอ  เพราะ สมาธิ ฌนแ ต อาศัย ชั่ว คราว ท เกิด ขน เท่า ล้น  ล้า จะ! ปริ ยบ 

ดวย ยา แล้ว  ไม่ ใช่ ยา ช น่ดศั ด เชอ โรค ให้ หาย ขาด  เบน ยา ระ ง ไ! โรค ชั่ว คราว  นัก ป ราช ญ 
ทงห ลาย บรรยาย! ปริ ย บเทํ ขบ ไข้ หลายอย่าง  เช่น! หม่อน! อา ล้อ น หิน ทับ หญา ไข้  ค ร8 น! ม่อห ญไ 
ล้น ไม่ ถูก น่า ล้าง หริ อ ไม่ ใต้! สง ตะวัน  หญไ น8 นก็ ไม่ งอก งาม ขน ไต้  ขาว ขด คุด อยู่  พอ ยก 
หิน ขน แล้ว หญา ได้ น่า ฝน น่า ล้าง  ก็ งอก งาม ข นอกอย่าง เดิม หริ อ ยิง กว่า! ดิม ฉะ ล้น  หริ ออก 
นัย ห นง  เปริ ยบจิ ฅช่ง อาศัย แต่ สมาธิ อย่าง! ด็ยว ไม่! กยว ต้ว ขบ ญญา  เหม่อ นก บคน เม่น หน 
เขา บด ประ ตูบ ไน ไว้ ชั่ว คราว  หน่แ อบ ชุก ช่อน อยู่ ข้าง ใน ไม่ ให้! ข้า หน! ห็น หน ไ 1ฃ ๅก็ไ ม่ท วง 
ไม่ ยอ!! ย่งใ หไกิ ด รำคาญ  แต่ ค ร2 น! บด ประตู ห้า นอ อก มา  เข้า หน่! ห็น หน ไ! ข้ๅก็ ทวง  ขน คอ ข 
กน อยู่ สลอน  ห้าง ก็ อยู่ ตาม ระ! บยง  ห้าง ก็ อยู่ ทํนัน ได!! ล บาง คน อยู่ ตาม ชุม ประ ต ฉะ น่น่ 

ล้า ใจ ได้ บ ญญา อบรม ด ไย  เห ม่อน คน เม่น หน ล้น ออก มา ชำระ หน่ สิน ให้ หมด ลน ไป ฅๅม จริ ง 
ต่อ ไป! ข้า หน่ก็ ไม่ ม่โอ กา สมา รบกวน ทวง ถาม ยอ แย่ง ไล้ ฉะ ล้น  อก อย่าง หน่ง บญญ าทร้ จริ^ 

(กิด ขน แล้ว  เปริ ย บ! หม่อน คน รู้ หนัง สิอ  จะ! ดิน ยน นั่ง นอน  ก็ คง ม่ลัธ ขาศั ยร้ หนัง ลอ แล ะ 
อ่าน ออกอยู่ นั่น! อง  จะ แกล้ง ลม เสิข ไม่ ไต้  เม่อ พบ หนัง สิอ อ่าน! ข้า! มอ ใด  ก็ อ่าน ได้ 

เม่อ  ล้น จะ อ่าน ไม่ ออก! หม่อน อย่าง! ดิบ ไม่ ไต้ บน ลัน ขาด เหตุ ฉะ น่สม าธิเ หม่อน หลบ เข้ ๅหน่ 
ชั่ว คราว  เม่อ ใด ผู้ปฎิ บต ผก หัด แล้ว เกิด บญญ ารู้ เห็น จริง แห้  ไม่ สง ลัย ลังเล ท! ดิยๅ  เม อ ล้น 
ความ โง่ เขลา มัว เมา ล้งห ลาย  ก็! สิ อม คลาย ไม่ กลับ มา เกิด ขน ได้ อก เลย  ฯ เปรย บบญ ญๅ 
ทับ วิญญาณ อก อย่าง หน่ง ก็ ไล้  วิญญาณ! ปริ ย บ! หม่อน ดวง! ทยน  บ ญญา เห ม่อน ดวง 


1ฟ่ พา 1ม มผฺๅ มัว หม่ท หห 0 ง ม่แต่ สว่าง ไสว มรไ จม! ป ล่ง ปลั่ง ไป ไกล ฉะนั้น  ฯ บญญ น บน ขอ 
ปฎบ ฅชํน ท สุด  ถา ผู้ ใด อบรม โลกุ ฅต รบ ญญๅ ให้! กิดม่ บวิบู รณ0  ก็ จะ ได สุขอย่าง ยิง  เพราะ 
ผูนมั หมด จด จาก ก! ล ส ได้ จร ง และ เบน ผู้บวิ สุทธิ  กิ! ล สละ เอย ด คอ อวิชชา  ก็ หมด จาก 
ลํน ดาน  น ฎฐค วาม เห นก็ฅ รง ต่อ ความ!!! นจ วิง  ความ รู้ เท่า ก็ม่บ รบู รณ 1 กิเลส อย่างกลาง 
หรอ อย่าง หยาบ ไม่ มมา พ้องพาน เลย  ฯ 

ศ ลบ วิ สุทธิ  ทำ กาย วาจา ไห ไาร สุทธิ! ท่าน น ไม่ อาจ ทำ จิฅใ ห้บวิ สุทธิ  สมาธิ ทำ จิต 
ใหบ รสุท ธดว ย ขณะ นั้! ทำ กายวาจา ให้ บวิสุ ทธิ ห้วย  แต่ ไม่ อาจ ทำ ความ! หน ให้ บวิตุ ทธิ 

บญญ าม ขน ทำ ความ เห็น ให้ บวิสุ ทธิ  ขณะ นั้น ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ ห้วย  ตลอด กง ทำ กายวาจา 
ใหบ วิ สุทธิ ดวย  พระ พุทธ! ห้า จง ตริ' สว่ๅ  ปณฺณ ๅย  ปรสุ ชฺฌฅิ  บวิสุ ทธิ ห้วย บ ญญไ  ฯ 

๑๒  ถาม ว่า  สิง ขา รม่วิ ญ ญาณ เบน อนิจจัง ไม่ เทํข งอ ย่าง ไร  ฯ ท ไม่ม่ วิญญาณ 

ไม่! ทํยง อย่าง ไร  ฯ 

๑๒  ตอบ ว่า  สังขาร ทม่ วิญญาณ! รย กอ ปา ทิน นก สิง ฃๅร  ทิไม่ ม้วิญ ญาณ เร ยก 

อนุ ปา ทิน นก สังขาร  ท1 ง ๒ อย่าง นิ' ไม่! ทิยง  คอ ไม่ คง ท ไม่ ยั่ง ยิน  ไม่ ถาวร  ไม่ ตั้ง อยู่ 
เสมอ ทุก! ม่อ  ไม่ มอ ยู่รํ่า ไป  ฯ 

อธิบาย ว่า  สังขาร นไห้ แก่ รูป  เส ยง  ก ลน  รส  โผ ฎฐัพ พะ  และ ธรรมารมณ์ 
ท2 ง หมด  ยก แต่ พระ นิพพาน  ย่อ ลง เบน  ๒ คอ  ม่วิญ ญาณ  ๑ ไม่ ม วิญญาณ  ๑ สังขาร 
ทิม วิญญาณ  เช่น มนุ ษยว์ เละ สัตว์ ทิหา ย ใจ ได้ ม้ชํวิ ฅและ วิญญาณ  ส่วน สังขาร ทิไม่ ม วิญญาณ 
นั้น  ไห้ แก่ ของ ต่าง  ๆ เช่น  กระโถน  พาน  ต้น ไห้ เบน ต้น  ฯ ฃ้อทิ ว่า ไม่ เทิย ง นั้น  คอ 
ไม่ คง ท ไม่ ยิง ยิน  ไม่ ถาวร  ไม่ ตั้ง อยู่ เสมอ ทุกเ มอ  ทิม วิญญาณ  เช่น มนุษย์ เบน ห้น 
ตั้งแต่ อย่ใ นคร ร ภ0 จน คลอด  ไม่ คง อยู่ เท่าใด ก็! ท่า นั้น เห มอน อย่าง เดิม อยู่ รา ไร  คอ จะ ไม่ แก่ 
เจ็บ ตาย ไม่ ไห้  ส่วน ต้นไม้ ทไม่ ม วิญญาณ เล่า  จะ คงทิ อยู่ จะ ไม่ แฅก ใบ อ่อน ใบ แก่  ใบ จะ 
ไม่ เหล่ อง จะ ไม่ ร' วง หล่น ลง ดิน ไม่ ไต้  เพราะ สังขาร เบน อย่าง น จ็งไ ด้ชอ ว่า ไม่ เท ยง  คอ 
ไม่ คง ทอย' ไห้  ส่วน สถาน ต่าง  ๆ เช่น โบ สห้  ถึง เบน ของ มั่น คง แข็ง แรง  อยู่ ไป นาน  ๆ 
จะ ไม่ ผุ พัง  คอ กำแพง จะ ไม่ พัก  หลง คา จะ ไม่ ร, ว ข็อ จะ ไม่ ชำรุด  เบ็1 น ต้น ไม่ ไห้  แม้ 


ไค้ ริบ ค วาน ซ่อม แซม คํ้า จุน แก้ไข  จะ ให้ รูป หรอ ขนาด ไม่ เปล ยนแ ปลง  ให้ คง อยู่ ตาม รูป 
เดิน ไม่ ไห้  ถ้า วดส อบ สวน ดก็ คง เห็น ไค้ ว่า  แคบ หรอก ว ไง ไป กว่า เดิม  จะ ให คง อยู่ เห มอน 
อย่าง เดิม ไม่ ไห้  นิ! บ็่นอ นิจ จัง  คอ ไม่ คง ทไม่ ห้ง อยู่ ไค้ ดัง กล่าว แล วน” น รวม ความ ว่า  ทุก สิง 
ทุกอย่าง เบน สังขาร ทงห มล  เวน แต่ พระ นิพพาน เท่า น1 นไม่ ใช่ สังขาร  ความ ไม่ เท ยง  นิ ควร 
บุคคล จะ เขา ใจ ให้ ชด เจน ถูก ตรง  หา ไม่ จะ ปน กนก บ ทุกข์  ฯ 

๑๓  ถาม ว่า  ส ไข ารม่ วิญญาณ! บน ทุกข์ อย่าง ไร  ท ไม่ ม วิญญาณ เบน ทุก ข่อ ย่าง ไร  ฯ 
และ ท่ว่า {บน ทุกข์ ต่าง จาก อนิจจัง อย่าง ไร  ฯ 

๑*,  ตอบ ว่า  สังขาร ทม่ วิญญาณ  และ ท่ไม่ ม วิญญาณ  เบ็่น ทุก ข่อ ย่าง เดิข ว สัน 
คอม ความ แปร ป รวน  ขไา ย ไย  เก่า แก่  ครํ่า คร่า  เสือ มสิ นดบ ไป เหม่อ นก น อนิจ จัน บน 
ความ ปฏิเ สธ  คอ ไม่ ม่เท่ ยง  ไม่ ม่ยั่ง ขน  ส่วน ทุกข็ เบน ความ ไม่ ปฏิเสธ  ริบ ว่า ม แต่ม่ 
ส่วน พิบต่  แปร ผัน ยัก ข ไย เหลอ ทน  ทน อยู่ ไม่ ไห้  ฯ 

อธิบาย ว่า  คำ ว่า ทุกข์ นิน ยัง เบน คำ มคธ  ไม่ ไห้ แปล ออก เบน คำ ไทย  สัน ม่เน อ ความ 
ผิด! พยน อยู่ ห้าง  เห ตุน จง ทำ ให้ คน เข ไ ใจ ว่า ทุกข์! บน ทุกขเวทนา  และ! หม่อน สับ อนิจจัง 
ไป  เช่น พูด สัน ว่า  เบน คน เฉ โก  ชง หมาย ความ ว่า เบน พาล เกะกะ  แต่ เฉ โก  แปล ว่า 
ฉลาด  และ คำ ว่า  เกิด โมโห ขน มา  ประ สง คว่า  เกิด ความ โกรธ  แต่ โมโห  แปล ว่า หลง 
เช่น น เบน ห้น  ทํ จริง ทุกข์ น5 น แปล ว่า เหลอ ทน  ทน อยู่ ไม่ ไห้  โดย อธิบาย ว่า  สังขาร ท งม่ 
วิญญาณ และ ไม่ ม่วิญ ญาณ! บน ทุกข์ เพราะ ทน ไม่ ไห้  ห้อง แตก หัก ทำลาย  ทรุด ทรุด โทรม เก่า 
แก่ ครา คร่า สับ สูญ ไป  สังเกต ดู แต่ ผม ของ เรา  ค ร* ง ขัง เบี่น เด็ก  ไม่ สู้ ดำ มาก นัก  ต่อม ๅก็ 
ดำ ขน โดย ลำดับ  และ เม่อ มา กง ปูน แก่ เปลี่ยน สืเ บน เห ลอง ขาว ร่วง หล่น ไป  ส่วน ห้นไ ม้ก็ม่ 
สิง ทจะ เปรย บ คอ ใบ ไม คล้าย สับ ผม หรอ ขน ของ คน  ใบ ไม ไม่ อ แรก ผล ออก สื! ข์ยว อ่อน 
ต่อ มา สิ! ข์ยว แก่! ลอน มา เห ลี่ อง  แดง ร่วง หล่น ไป ฉัน ใด  คน เม่อ เกิด มา แล้ว ห้อง เบน ทุกข์ 
คอ ทน อยู่ ไม่ ไห้  ผม ขน หรอ เล็บ งอก ขน มา แล้ว ก็ ตอง ตัด โกน ร่วง หล่น ไป ฉัน นน  นพ ดถง 
สิง ทม่ วิญญาณ  ผาย สิง ทํไม่ ม่วิญ ญาณ ก็! บน อย่าง เดิข ว สัน  เช่น กระโถน  เม่อ ใช้ ไป จํๅห้ คง 
เก่า  บน  กะเทาะ ออก และ สิ ครา คร่า  คอ ไม่ สด ใส เห ม่อน ดั่ง ของ ใหม่  ๆ นํ่ก็ เพรา-ทน 


เ©0 


อยู่ ไม่ ได้  ตน ไม ภูเขา และ; ดิน ทน อยู่ ไม่ ได้ เหม่อ นก ‘น  ด้อง ลม ตาย แตก หไา พัง ทำลาย  แต่ 
ว่า เบน ของ ใหญ่ โต มาก มาย  และ ไม่ม่ ใคร คอย สัด กำหนด จด จำ ไว้ จํง ไม่ รู้ ว่า  เบื่น เห ม่อน 
ค สังนั นคร' งน เท่ ๅนัน เท่า นิ  ดู แต่ หิน! ม่อถู กนิา หรอ ราก ไม ไซ าะเ ข้า ก็ เบน ชอก และ ช่อง ได้ 

บาง แห่ง เม่อ เซาะ มาก เข โ)  ก็! เต ก หล ล ทะลาย ออก มา เบน ชน  ๆ แม้ โลก ท เรา อาศํ ยอ ย่น 

ก คง ทน ไป ไม่ ไต่ รำ ไป  จะด้ อง ทำลาย ส” กวน ห นง  แต่ จะ กำหนด เม่อ ไร เบน อิน เหลอ วิสัย ท 
คาด คเน ให้ ถูก ได้  ก็ เพราะ ม่พ ยาน’ ใน ส งอน ทํย่ก ห้า ย เปล ย น)! ปลง ผด แปลก อยู่ เลน อ รวม 
ความ ว่า สิง ราง ป วง เบน ทุกข้  ความ จริง ท่คน หูด ว่า เบน ทุก' ข้  ๆ นั้น  หมาย เอา ทุกขเวทนา 
ซงม แต่ ของ ท่ม่ช่ วิฅ  เช่น คน หรอ สัตว์ ชง ม่เว ลา เจ็บ ปวด ร, อง ครวญ คราง และ เม่อ ย ห้า  ส่วน 
ด้น ไม้ ไม่ ม่เจ็ บ ไม่ ม่ปว ด เพราะ รอง หรํอ พูด ไม่ ได้  แต่ จะ เข้า ใจ ให้ ชัดเจน แห้ว  พึง เข้า ใจ 
ว่า อนิจ ชัง นั้น ม่ใจ ความ ปฏิเสธ เสมอ  เปรย บ เห ม่อน ไฟ่ท่ รอน  ไม่ ม่อใ การ หนาว  ไม่ ม่เย็ น 
ใม่ม่ นา อยู่ ใน นั้น  เช่น นิก็ ไม่ ได้ กล่าว ว่า รอน เลย  แต่ คน ย่อม เข้า ใจ สัน นั้งห มด ว่า ร8 อน  น 
เท่ ขบ กบ อนิจ ชัง  จะ กล่าว ถงทุ กข้ใ นท่นิ  คอ ม่แต่ เหลอ ทน เสือ มสิ น สับ ไป อยู่ เสมอ 

เห ม่อน ไฟ่ม่ แต่ รอน อบอุ่น ฉะนั้น  น! ท่ยบ สับ ทุกข้  สง ดั่ง หลา ยม่ส่ วน ไม่ ยั่งย น ไม่ ถาวร แห้ว 
ห้อง ทน อยู่ ไม่ ได้  เม่อ ทน อยู่ ไม่ ได้  เวลา เจ็บ ไข้ ได้ ทุกข้  เช่น ปวด ศร ษะ  ก็ ควร พิจารณา 
ว่า  ความ ปวด น ย่อม ม่เว ลา เสือ ม หรอ ปวด มาก  หนัก เข้า ก็ถง ตาย  จะ ปวด คง ท่อ ยู่ อย่าง นั้น 
ไม่ ได้  ความ สุฃก็ เช่น! ดยว สัน  จะ ให้ ทน อยู่ ไม่ ได้  เช่น หาว นอน หรอ นิว อาหาร  เม่อ นอน 
เต็ม ตา  และ กํน อาหาร จน อม  ต่อ ไป ก็ ทน อยู่ ไม่ ได้  อาหาร นั้นด้ อง เปล ยนแ ปลง แปร ถ่าย 
ออก เบ็น อุจจาระ และ บส สา วะ ไป หมด  แห้ว ก็ ง่วง นอน และ หิว อก ดั่ง น ทน อยู่ ไม่ ได้ ดั่ง ทุก ข 
และ สุข  เหตุ นั้น พระ ผู้ม่พ ระ ภาค จง ดร' สว่ง  โลกธรรม ดั่ง  ๘ ไม่ เท่ ยง!' ทุน ทุก' ข้ม่ค วาม แปร 
ป รวน ไป เบน ธรรมดา  เห ตุน สุข ก็ ไม่ เท่ ยง  เบน ทุก ข ทน ไม่ ได้  ม ความ แปร ป รวน ไป อยู่ 
เสมอ  ห้า ทุกข้ ประ สงคํ เอา ทุกขเวทนา อย่าง! ดยว แห้ว  จะ พิจารณา ว่า  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา 
ทก ขา  สังขาร นั้งป วง เบน ทุก ข้อ ย่าง ไร ได้  และ สุข ใน โลกธรรม จะ กำหนด ว่า! บน ทุกข้ 

อย่าง ไร เล่า  อิน ท จริง สุข ก็! บนห้ เขา ร เหม่อ' นก, นิ  เหตุ นม เนอ ความ ของ ทุกข้ ต่าง จาก อนิจ ชัง 
ดั่ง กล่าว มา ฉะ น ฯ 


©๔  ถาม ว่า  ธรรม ทีเบี่ น สังขาร เบน อนัตตา อย่าง ไร  ท! บน ว่ส ไ' ฃาร คอ พระ นิพพาน 
เบน อ นัด ทา อย่าง ไร  ฯ 

©๔  ตอบ ว่า  ธรรม ที เข็น สังขาร และ วิ สังขาร เบน อนัตตา นั่ง  ๒ อย่าง  คอ ไม่ ใช่ 

เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ! รา  ไม่ ใช่ ของ ใคร หมด  เบน ของ กลาง  ๆ คอ 
อนัตตา  ที ว่า ไม่ เบน ไป ใน อำนาจ ของ ใคร  เช่น สังขาร ไม่ เทียง เบน ทุกฃํ เบน อนัตตา  ใคร 
จะ บัง สับ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ว่า  จา เทียง  เบน สุข  เบน อ ตฅา ก็ ไม่ ไห้  พระ นิพพาน เทียง  เข็น 
สุข  เบน อนัตตา  ใคร จะ บัง สับ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ว่า  จง ไม่ เทียง  เบน ทุก ข เข็น อ ตฅา 
ก็ ไม่ ไห้  อ นง  อ ไ! าตา เข็น ความ คือ ผิด ของ คนม่ กิเลส  พระ นิพพาน ไม่ ม่ กิเลส  จง เข็น 
อนัตตา  ส่วน ลำพัง สังขาร ก็ เบน แต่ ทุก ขอ รยสั จ ห้วน  ๆ ไม่ม่ กิเลส  จง เบน อนัตตา  (กิเลส 
เบน สมุบั ยวิย สัจ  ) เพราะ เหตุ นิ ธรรม ที ง ปวง ที เบน สังขาร และ ที เบน วิ สังขาร  จง เข็น 

อนัตตา  ฯ สังขาร นับ สังข ต ธรรม เห ม่อน สัน  วิ สังขาร นับ อสัง ขต ธรรม เห ม่อน สัน  ความ 
อย่าง เด ยวนั น ต่าง แต่ พบัญ ชนะ เท่า นั้น  ฯ 

อ ธ บาย คำ ว่า ธรรม น น กิน ความ ก ห้าง มาก  ม่นั่ง สังข ต ธรรม  นั่ง อสัง ฃฅ ธรรม  บาง ที 
เรย กว่า ธาตุ  คือสั งขต ธาตุ  อสัง ฃฅ ธาตุ  ส่วน คำ ว่า สังขาร น น แคบ  ม่แต่ สังฃ ต ธรรม 
เท่า น2 น ส่วน วิ สังขาร แปล ว่า ป รา ส จาก สังขาร  คือ ไม่ ม่สัง ขา ร หรอ ไม่ ม่เค รอง ปรุง แต่ง  เบน 
แต่ สภาวะ หรอ ธาตุ ทรง ความ เบน เช่น นั้น ไห้  คือ พระ นิพพาน  ฯ การ ที จะ ทราบ รส ชา ค 

พระ นิพพาน ว่า เบน อย่าง ไร  เบน การ ยาก มาก  เพราะ พระ นิพพาน ไม่ ใช่ สัตถุ ที จะ พึง หยิบ 
ยก มา ให้ ดู  หรอ อธ บาย ให้ หู้ทีเ ดยว ไห้  ห้อง อา สย เปรย บ เทียบ ใคร่ ครวญ และ ปฎม่ ต ตาม ไป 
ให้ ห็ๆา จ วิง จน บรรลุ คืง จง จะ รู้สืก ไห้  ฯ 

การ ที จะ คิด เทียบ! คืยง นั่น พึง คิด ดั่ง น'  ว่า ตาม จ วิง แห้ว  เรา ท1 ง หลาย พอ ใจ ไม่ ให้ 

จิต ถูก แผล เผา ลวก ลน ห้วย ไฝ กิเลส  และ ไม่ ชอบ โห้ม่ ทุกข์ ต่าง  ๆ กิเลส ทีรู เห็น ง่าย  ๆ 
ก็ คือ อิสฺ สา ความ ฤษ ยา ที เห็น เขา ได้ ดทน อยู่ ไม่ ไห้  1 ท ส-ความ ประ ทุ ษร ไข โกรธ เคือง เบน ฅนิ 
ส่วน ทุกข์ น5 น ก็ คือ เจ็บ ไข้ ไห้ ทุก ฃไศ รไโ ศก เส่ย ใจ คบ แคน ต่าง  ๆ บาง คน สำคัญ ผิด หลง 

เชอ ความ คิด นึก และ พระ นิพพาน ว่า  สูญ ว่าง ไม่ ม่อะ ไร  ค รน จะ ไป ที นั่น คน เด ขวก็ กระไร  ๆ 


อข  เกด ด วาม หวาด เสย ว เปล ยว เปล่า จ้ๅ) หว่  กลับ กลัว พระ นิพพาน ไม่ อยาก ไป  แท้ จริง 
พระ นพ พาน! ม ใ'! (ขอ งสูธุ เว่ๅ ง) ป ล่ๅ  ลัหน ฃๅ ใจ สัน) ลย  เบน ธรรม ลัน ลำ ราญ ยอด ยิง  ไม่ ม 
ล งอน  ๆ จะ เปรย บ 1ด  IV เราะ ดับ1 ไฟ กิเลส และ: กอง ทุก ท้! ล ย,] ลัก นิ ท จำ เบน ตอง อาศัย 

ความ บาก บัน เพ ย รพ ยาย' ามป ฎิ บํฅใ ห้ ถงท้ งยร าๅลั 3 ตน) 0 ง แท้ จะ ลำบาก ยาก เข็ญ สก เพียง ไร 

กเม่ ควร คลาย ความ เพียร  จึง จะ รู้ เห็น)) ละ ไท้ ควๅ ม ชิด) จน  ฯ 

พระ นิพพาน น5 น เบ็น ธรรม ทลับ เพลง กิเลส) เละ กอง ทุก ชิ,  ๆ ลับ หมด สน เชิง 

ทุก ขมา จาก ตัณหา  คอ ความ อยาก  ๆ มา จาก ความ ชอบ  ๆ มา จาก อวช ชา ความ ไม่ รู้) ท่า  ฯ 
ราคะ นันค อก วาม กำหนัด ริก ใคร่ ชอบ ใจ ใน สิง ต่าง  ๆ ชิง จะ จูง ไป สู่ ความ พินาศ  และ นำ มา 
ชง ทุก ขลัง ปวง  ฯ โทสะ สั้น  คอ ความ โกรธ! คอ ง ประ ทุษ ร่าย) บน) หคุ ให้ เกิด กิเลส หยาบ 

ม ทะเลาะ' วิวาท ลัน เบ็่1 น ท้น  ท้า ทุก คน โกรธ เค อง ประ ทุบ ร่าย ลัน ฃนท้ ง หมด แท้ ว จะ อยู่) ย็น 
เบน สุขอย่าง ไร ไท้  ควร ผ่อน หนัก ผ่อน เบา และ ผ่อน สั้น ผ่อน ยาว  จึง จะ ม่ค วาม สุข  ฯ โมหะ 
น2 น คอ ความ ล่ม หลง ท้วเ มา ประพฤติ ผิด  ๆ ไป  หา ไท้ ตริ ตรอง และ พิจารณา ให้ ถูก ตอง ตาม 
คลอง ธรรม ไม'  ฯ พระ นิพพาน น1 นม จริง  ท้า ไม่ เช่น น น จะ ปฎิบ ฅให้ ถงใ ท้อ ย่าง ไร 

ตัวอย่าง ท่! ชิอ ไท้  เช่น พระ พุทธ เจ้า ของ เรา ท2 ง หลาย ทรง บรรลุ ถงพ ระ นิพพาน ก่อน  ต่อ มา 
คีม สาวก สั้ ง หลาย' ไท้ บรรลุ ตาม  ฯ พระ นิพพาน สง! ดยว ไม่ ม่บจ จ, ย ปรุง แต่ง เห ม่อน สังขาร 

ลับ ราคะ  โทสะ  โมหะ เหล่า สั้น หมด  ส่วน สังขาร สั้น เม่อ เกิด แท้ ว ย่อม เบน ทุกฃ ทน ไม่ ได้ 
เส์ อม สน ลับ ไป  ความ เจ็บ ความ ตาย จะ มี ได้ ก็ เพราะ ความ เกิด  พระ นิพพาน น2 น ไม่ ม่เกิ ด 

จึง ไม่ม่ เจ็บ ไม่ ม่ตา ย เพราะ เหตุ สั้น จึง หา ทุก ฃไม่ ไท้  ฯ 

0 นความ เกิด มา เบน มนุษย์ นก็ม่ เวทนา ติด ตัว มา ด้วย เสมอ  และ. ม ความ ลำบาก ยาก 
เย็น เบน ทุก1 ฃํเพ รา ะม่บ ญจลั นํธ็,  สังเกต ดเม่ อ ก่อน คลอด ออก จาก ครร ภ มารดา แท้ ว ลัง 

ลำบาก สบ ต่อ มา ตลอด  จน ท้อง อาศัย ค นอน ใน การ ให้ อาหาร เบน ท้น  ค รน ต่อ มา ลัง ท้อง 

พยายาม หา อาหาร เอง  เช่น ร' บ จ้าง ทำ การ งาน และ ระ ลัง รก ทา ตัว ไม่ ให้ ชิ อเส ยง เส อม เสย  ท้า ทำ 
ท จริต ผิด กฎหมาย  ก็ ทำลาย ประ โย' I)' น' ตน และ ท่า' น, ให้ สอ ม. เสืย  บาง ทถูก ไล่ ออก จาก หน้า ท 
ตลอด ถงถ ก! นรเ ทด1 ออก จาก เคหสถาน, ห้ านฌ อง  ม่เ รองอย่าง น ชิง เคย ได้ ยิน อยู่เ นอง  ๆ 


เม อฃน ธ ๕ แสดงอ] การ เบน ทุก ล้อ ยู่! ช่นนิ ตลอด ช้วิฅ  รวม ทุกข์ นั่ง หมด เล้า ไม่ ใช่ นอ ย 

เลย  ฯ 

ช่อ ท จะ' ไห ใช่ ไ ใจ ว่า  พระ นิพพาน ม่นั่น เปรย บ เห ม่อน ไฟ ทติด อยู่  อิน ม่ค วาม เร่า รอน 
เหลอ ทน  ไหม้ ไป เผา ไป จน หมด เชอ เหลอ แต่! ถ้เ  ถา! บน ไฟ ถ่าน ก็คุ ไป  ไหม้ ไป จน ไฟ 
มอด หรือ ไฟ่ท ใช้ นํ้า มน จุด ลุก ไป จน นา หัน หมด สิน่  เม่อ เวลา เผา รอน อยู่ น1 นก็ม่ ความ รอน 

อัน ทำ ให้ รู้สืก ได้ ว่า ร่อน ไม่ สบาย  ส่วน ความ อับ น2 น ไม่ ทราบ ว่า จะ บอ กอ ซ่า ร ไร  เบน สิง ท จะ 
ช แจง ให้ เล้า ใจ ไล้ ยาก  เพราะ รูปร่าง ความ ดับ นั้น ไ ม่ม่  ใน ทํสุด ก็ม่ด บเ ท่าน* น เม่อ ไฟ ดบ 
แล้ว ก็ เย็น ไม่ ร่อน  เพราะ ฉะ น1 นบ อก อัน ไม่' ได้ ว่า  หห้ฅ าสึ สน รูปร่าง พระ นิพพาน นั่น เบน 
อย่าง ไร  แต่ ควร จะ ทราบ โดย เนอ ความ! ทํยบ เคย ง ฉะ น ฯ อ นง สิเล สเป ร่ยบ เห ม่อน ไฟ  ม 
ความ เร่า ร่อน มาก  ล้ๅผู้ ใด ม่นิเ ล สมา ก ก็ เท่า กบ ถูก นาบ ใจ ห้วย อุด! ตา เต็ม ล้วย ถาน ไฟ 

หรอ เอา หัวใจ ผู้นน ไป ล้ม ใน กา นํ้าห้ อนฉ ะห้น  เบน เหตุ อัน น่า สยด สยอง มาก  ไฟ คอ กิเลส 

ม่กิรื ยา ต่าง อัน  จง ทำ ให้ คน เกิด กาม ตัณหา  ม่ค วาม กำ ห หัด ยิน ด้ร ก' ใคร่  ล้อ น พึง เห็น 

ตัวอย่าง  เช่น คน ผู้ ชอบ ผง ไฟ ใน ฤดู หนาว  เพราะ เห็น ว่า อุ่นด้  จง พยายาม เล้า ไป ผิง  เพ อ 
ห อัง ความ สบาย  น่เท่ ยบอั บ ราคะ  ค ร่น! ม่อฤ ดู ร่อน มา กง เล้า  ไฟ ห ห้า รอน ก็ ไฟ น2 น เอง  แต่ 
รู้สึก ร่อน มาก  นิ) ทยบ อับ โทสะ  ส่วน ความ รอน ความ เผา ไหม้ ของ ไฟ  ก็ เบน ปรกติ อยู่ อย่าง 
น น นั่ง ฤดู หนาว ฤดู ร่อน  ไพ่ พา แล่น ไป ตาม สาย แล ไม่ เห็น  เม่อ จับ เล้า  ถ้า เบน สาย ใหญ่ 
อาจ ให้ ตาย ไล้  นิ! ทยบ อับ โมหะ  คน อัง ม่ กิเลส อยู่ ตราบ ใด  จะ นั่ง นอน ไห้ เบน สุข ไม่ ได้ 
ตราบ นั่น  เม่อ รู้ ว่า ม่ค วาม ร่อน เพราะ ไฟ คอ กิเลส และ กอง ทุก ล้  ควร หรือ จะ แส่ ส่าย แล วง หา 
ความ ร่อน อก  กิเลส และ ทุกข์ ทํก ส่า ว มา แล้ว  พง เห็น ว่า เบน ไฟ นั่ง นั่น  แฅ่ม่ เวลา ท่คน รู้- จก 
ชอบ ห้าง  และ รู้ จไา เก ลยด ห้าง! บน บาง คราว  นั่ง นก็ เพราะ อวิชชา  ฯ 

อก อย่าง ห นั่ง  ความ! ร่า รอน เปรย บ! หม่อน จุด! ทยน ไว* ตง หม่น เล่ม  ใน ท่อับ แคบ อัด 
แอ  ความ ร่อน ก็ทว แสน สาหัส  ร่อน จน เห งอ ไหล ไคล ห้อย  ถ้า ใคร ถูก! ล้า ดั่ง น คง ห้อง หนิ 
ไป จากดวง! ทยน  ถ้า ตับ ลง' ใ ห2! หลอ ห้อย เล่ม เช่น สัก หัน เล่ม  ความ ร่อน ก็ เบา ลง  ถ้า ให้ เหลอ 
แต่! พึยง ร่อย เล่ม  ความ ร่อน ก็ ลด ห้อย ลง อก  ทลุด ถ้า ม่เ หลอ อยู่ แต่ เพ ยง ย สิบ! ล่ม  กง รู้สึก 


นุอย ลง ทุก ท แต่ ยง คง เข้า ใกถ้  ๆ ไก่1} ด ถ้า ไฟ ดับ หมด ทุก} ล่ม  ก็ เย็น สบาย ไม่ รอน  การ 
ท เรา ดัง หลาย ได ริบ ความ ร่ม เย็น} บน สุข  ก็ เพราะ ไถ้ ป ฎิบฅิ ละ กิ} ลส ต่าง  ๆ ใถ้ ลด ถ้อย เบา 
บาง ลง  ถ้า ยิง ทำ ให้ กิเลส ดับ หมด ได้ สน} ชิง  จะ แสน สุข สัก ปาน ไร  จง สม กับ คำ ทว่า 

พระ นิพพาน} บน สุขอย่าง ยิง โดย ส่วน} ด้ยๅ  ฯ 

พระ นิพพาน หรอ สังขาร ทั้ง หลา ย ท! บน อนัฅ ตาน’ นิ  ก็ คอ ไก่ ใช่ ของ เรา  ของ เขา 

หรอ ของ ใคร หมด  เบน ของ กลาง  ๆ ส่วน สังขาร หาก จะ} ข้า ใจ ง่าย  ๆ เช่น ช่อ V! ระ  ก.  ดัง 
เร ยก กัน ตาม ซอ  ๆ นัน  เพ ยง สมมติ แต่ง ต่งํ้ ต่าง หาก  ไก่ ใช่ ช่อ จริง ดัง  เบน แต่ ธาตุ ต่าง  ๆ 
มา ประชุม กัน  เม อ ถอน สมมติ  หริ อ แยก ออก} บน ส่วน  ๆ ให้ คง ไว้ แต่ดั ญ ญฅ  เช่น รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญ ญาณ  ถ้า แยก ออก ละ เอย ด ก็ คง เบ็1 น ผม ห้าง  ขน ห้าง  เล็บ 
พน  หนัง ห้าง! บน ดัน เท่า นั้น  ตาม นัย ทไถ้ กล่าว แล วน  จะ ว่า เบน ของ เรา ของ เขา อย่าง ไร ได้ 
จะ ดัง ดับ บ “ญ ชา ก็ ไม่ ไถ้  ตอง ปล่อย ใหไ บน ไป ตาม! รอง ตาม ความ เบน จริง เท่า น น หริ อ! ปริ ยบ 
ดับ สมุด ท! อา กระดาษ แข็ง มา เย็บ ติด กัน เข้า เบน เล่ม เริย กว่า สมุด  ค รน รอ สมุด ออก ก็! บน 

กระดาษ แผ่น  ๆ ไป  เช่น นก็เ บน พยาน ไถ้ อย่าง ห นง เห มอน กัน  ใน ผ่าย สังขาร  ฯ 


แว่น ธรรม วิน่ย 


©๙  ถาม ว่า  ใน เวลา เจ็บ น้อย จะ ติง สติ พิจารณา อย่าง ไร  ฯ ใน เวลา เจ็บ มาก จะ ติง 
ลฅิ พิจารณา อย่าง ไร  ฯ ใน เวลา จะ ตาย จะ ติง สติ พิจารณา อย่าง ไร  ฯ 

๑๔  ตอบ ว่า  ควร ทำ กายวาจา ให้ าริสุ ทธ ห้วย ศล  ๔ และ อา ชิวฎ ซม กศล หริ 0 

ศ ลอน ตาม หน้า ทํฃ อง ผู้ เจ็บ  ซงเ บ็่น คฤหัสถ์ หริ อ บรรพชิต  และ ทำ สติ รไา ษา จิต ให้ บริสุ ทธ 
จาก นิว รณ ๙ ๕ ห้วย สมาธิ  คือ เพิง ใจ ไว้ ใน กรรมฐาน และ สังขาร ร่าง กาย  และ รู้ ใน อริยสัจ  ๔ 
และ พิจารณา ให้ เห็น จริง ใน ขน ธิทํ้ง  & ห้วย บ ญญา  โดย ความ ไม่ เทํย ง เบ็่น ทุก1 ข ๙ เบน 
อนัตตา  จน กว่า จะ ตาย หมด ความ ร้สืก  ฯ 


คิลา โผ วาท  คำ^ อ ผคผ เจ็บ 


คน! จบ ควร พิจาร ณ! กาย-!! 9 ก ก่อ หว่า  ความ เจ็บ! บน ทุกขเวทนา  จะ ไม่ ให้! จ็บ ตาม 
ใจ ไม ได  ลาง คน เม อ! ชุ) บ ปวด ข้ห  ก็ อยาก ให้ จ็บ ปวด นนเ บ็น ไป ใน' ท ต่าง  ๆ เช่น! ทา! จีบ 
กบ น วา เจา กรรม  เฉพาะ มา! บน ท! ห้า  จะ เดิน ไป ไหน ก็ ไม่ ไห้ เจ็บ มือ ดิก ว่า  ห้า เจ็บ ม่อ 

กบ น วา  เจ บ มอ ช่าง กำมา ก ชุ) ริ ง ๆ จะ ทำ อะไร ก็' ไม่ ถห้ด  ปวด ศร ยะ ดิก ว่า  ค ร1 น ปวด ศร ษะ 
กบ นอก ว่า  ปวด สร ษ ะ! หลอ ทน  คิด อะไร ก็ ไม่ โปร่ง  จะ หลับ นอน ก็ ไม่ ผาสุก  เจ็บ ทอน 
ดก าา  ขอ เปล ขน อยู่) สมอ ทุก แห่ง  ทแท้ ก็ ไม่ อยาก ให้ จ็บเ บน อะไร หมด  ลาง ท เมือ เบ็น 
อะไร สัก นด  มก หงุด หง ดถง บ่น ว่า  ไม่ ควร จะ) บน เลย  ทำไม ค นอน! ฃาจ็ ง ไม่ เบน  เฉพาะ 
มา เบน แต่ {รา  ดั่ง นก็ม่  ฯ 

ความ เจ็บ ไข้ ท2 ง มวล ช่งมื จำนวน นบ ไม่ ห้วน  เบน ของ สำ หร่บ มน ษ ย' สฅร บุรุษ ทั่ว กัน 
ตอง รบ  จะ ปลก ตัว เสย ไม่ ไห้ เลย! บน ลัน ขาด  สมเด็จ พระ โลกนาถ สัมมา ลัม พุทธ! จำ จ็ง 

ต รส สอน ไห้  ให้ สต ร่บุรุ ษ คฤหัสถ์ บรรพ ชิด หมั่น พิจารณา บ่อย  ๆ ว่า  เรา ม่ค วาม เจ็บ ไข้ 

เบน ธรรม ลา  ไม่ ล่วง พ นความ! จ็บ ไข้ ไป ไห้  ควร พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง ท ปราก ฎ 
อยู่  ห้า การ บ่น ว่า ทำ ให้ จ็บ ไข ห้า ย ไห้ เลว  ทุก คน ทํบ่ว ย ควร บ่น ว่า ให้ มาก  เจ็บ ไห้ คง หาย 
หมด  จะ ตอง ร ห้ษา เขย ว ยา ทำไม  บ่น  ๆ ว่า  ๆ เอา ก็ แห้ว กัน  คง หาย สม ความ ปรารถนา 
เมือ รูแน่ ว่า เบน การ จำ! บน จะ ห้อง เจ็บ ไห้ เห้ว  ไม่ ควร ทํจะ บ่น ว่า หริ อ ครวญ คราง ให้ เปล อง 

1 สืยง เปล่า  ๆ พึง ใคร่ ครวญ ว่า  การ คราง น1 นจะ หาย ไห้ หริ อ ห้า หาย ได  'คน ทั่ง หลาย ควร 
ครา งก ไง ทว บาน ทั่ว เมือง  ไม ตอง หา หมอ ร' ก บา  ทแห้ การ คราง มืแต่ จะ ให้ ผู้อืน รำคาญ หนวก 
ห และ ทสั ให้ ผ้รไ าษา พ ยา บาก รู้สึก อด ลัด ใจ ไม่ สบาย  ผู้ เจ็บ มัว วุ่นวาย กับ คราง เสึย แห้ว  ก็ 
ไม่ ไห้ เพ่ง พิจารณา ตาม ธรรม  ให้ ชัดเจน ตาม ความ จริง  เมือ ตาย จะ ไม่ มืลดิ  ไม่ มืใค ร 

สรร! สริ ณ! ลย  เวลา จะ ตาย น น' พึงมื กว่า  เรา ห้อง ตาย เบน แน่ แห้  ควร ทำ แต่ ความ ดิ  ไม่ ควร 


ประพฤติ ชํว  ให้ ความ ชัว ติด ตัว ไป  ควร ทำ กาย วาจา ใจ ลับ ความ เห็น ให้ บ? สุทธ  อย่า ให้ ม 
โทษ  ฯ 

อนิง ว่า ถึง บุญ คุณ ของ คน ร, กษา พยาบาล  เรา ไม่ สามารถ ทจะ ทด แทน คุณ เขา ได้ ใน 

เวลา ท เรา ตาย ไป แล้ว  เพราะ เขา ตั้งใจ จะ ให้ เรา หาย เจ็บ ให้ เบน สุข สบาย  สู้ อด ทน ไม่ เบ็1 น 
ล้น กิน ล้น นอน  ทนุ บำรุง เรา ทุกอย่าง  ล้า! รา หาย เจ็บ  ก็ จะ ไล้ ล่น องคุ ณ! ขา  ล้า ไม่ หาย  ก็ 
ไม่ ม เวลา จะ สมนาคุณ  เพราะ ฉะ นล้เ ควร พูด กะ เขา ล้วย ล้อ ย คำ ทํไ พ! รา ะ อ่อน หวาน จ' บ ใจ 

ให้ ศล ให้ พร เขา  อย่า ทำ อย่า พูด ให้! ด้อด รอน ฑํคา ญ ต่าง  ๆ ไล้  เบน อย่า งด ทํสุด  จะ ได้ 
ไม่ เบน เวร! บน กรรม ต่อ ไป  และ จะ ซอ ว่า สนอง คุณ เขา ล้า ข ตาม ส่วน ทํเ รา กำลัง เจ็บ อยู่ 

พอ จะ ทำ ไล้  เพราะ ฉะ ล้น ล้า พลาด พลั้ง ด้วย กายวาจา ใจ  ก็ ควร ขอ ขมา โทษ เลย  จะ ได้ ไม่ 
เบน เวร เบน กรรม ต่อ ไป  ฯ 

ลาง คน เม อบ วยห นก มัก ม โทสะ มาก  ดุ คน โนน ด่า คน น เช่น โกรธ ตั้งแต่ ให้ ไป ตาม 
หมอ  ไป ตาม ช้า ไป หน่อย ก็ โกรธ  หมอ ไม่ อยู่ ก็ โกรธ  หมอ มา ช้า ก็ โกรธ  บด ยา ไม่ ทัน 
ก็ โกรธ  หรอ! ม่อ ไล้ ยา มา แล้ว  ม่คน ทำ ล้วย ยา พลัด ตก แตก ไม่ ทัน ถึง ม่อก็ โกรธ  เกิด ความ 
ทุกฃ ๙ เร่า ล้อ น ลง โทษ ตัว เองอก มาก  ถึง กล่าว วาจา ดุ ด่า  หรอ ลาง คน เกิน ตัง  ก็เรึ ยก ตัว มา 

เอา ไม ไค าะ ตาตุ่ม เบน ล้น  รวม ความ ว่า  เม อ เจ็บ ก็ เบน ทุกช้ อยู่ มาก แล้ว  ยํ งิเพิ ม ทุกข์ ทิ่ ทำ' ให้ 
รำคาญ เด อด ล้อ นถึด อ' ดเค อง!! ล้น แน่น หน้า อก เพิม เติม เช้า อก  ขาด ทน เปล่า  ๆ ควร 

พิจารณา ตรึก ตรอง ดู ว่า  เจ็บ ก็ ส่วน เจ็บ  ยอม ไป ตาม เรึ องของ ความ เจ็บ  ไม่ ควร จะ ทุก ฃล้อ น 
เกิน ไป  แสดง อาการ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย อยาก ให้ หาย  ขวน ขวา ย จน เกิน ส่วน  ควร 
ปฎิบ ติสไ ขา ร ไป ตาม สมควร  ฯ 

เม อ เจ็บ ไข้ ขน  ไม่ ว่า จะ เบน โรค ชนิด ไหน หมด  ไม่ ควร ประมาท  ควร นึก ว่า  เจ็บ 
น้อย น อาจ เจ็บ มาก  และ อาจ ถึง ตาย ก็ ไล้  เพราะ ฉะ ล้น  เม อม ธุระ อะไร ติด ตัว อยู่  ควร ชำระ; 
สะสาง ให้! รึยบ รอย  เช่น ใช้ หน เงิน ทอง แบ่ง ท ร่พย่ มรดก ให้ แก่ บุตร ธิดา หรอ ภรรยา สาม และ 
ญาติ พิน้ อง  ผู้ ลม ควร จะ ไล้  ล้า ตายลง จะ ได! ร ยก ว่า มาด ไป ด ไม่ เกิด แก่ง แย่ง พอง ล้อ ง วิวาท 
กน ภาย หลัง  การทำ เช่น ล้น ไม่ ใช่ แช่ง ตัว  ลาง คน ถึอลั น ต่าง  ๆ เช่น ถ่าย รูป หรอ ทำพิ นัย 


'กรรม แล ว รู สก เท่า ฉับ! บ่น ลาง ล่อ ใ ห้คัว ดาย  ท่ จริง ไม่! บน เช่น นน เลย  กล ไว! บ็่น ผู้ท่รู้ เท่า ทน 
ตาม ธรรม ดาด ขน อก  และ ช่อ ว่ๅ) บน ผู้ ไม่ กลัว ต-เย  แล? ยิง หลง ต่าง  ๆ ว่า  ใหท รพยิ สม บด 
ลูก หลาน ภรรยา สาม)) ล้ว  เวลา ท่ยิง ไม่ ต-เย) ข-เอ-] ข ปกครอง สมมติ ไม่ ไห้  ยิก จะ) อา ไป ทุ่มเท 
1ส ย หา ย บาง  หรอ จะ ไม่ ประ ค ไว ประคอง ดูแล ปคูม ดร ไก มา พมๅ บาล คัว ให้) ด็มม็ อ) หม็อ น) ม็อ 


ยง ไม ได แบ่ง มรดก  คอก คัว เขา จะ ทอด ธุระ ไม่ ดูแล คัว ห้าง  ฯ 

อ นง) ว ลา จะ ดาย จริง  อย่า นก! ลอก เวลา สถาน ท่ห้ๅ น) ม็อง หริ อ) ลอก โรค  เพราะ 

เบน สิง ท) ลอก ไม่ ได  เม่ อ) ลอก ไม่ ได2' แล้ว  ไม่ ว่า) ว ลา ไร  ไม่ ว่า โรค อะไร  จะ ตาย ท่ไ หน 
ฑได คังนํ น จะ บัง คบ หริ อสัง ให้ เบน ดาม ความ พอ ไจ ไม่ ได2) ลย  เช่น ไป ไหน  ๆ อาจ) บน 
ลม ลม ดก ลง ใน ท่อ ขาง ถนน ดาย ก็ ไห้  หรอ ไป ไกล  ๆ เช่น ข ไม ประ) ทศ สถาน ท่อ ยู่ ไป 

อาจ ไป ตาย ก็ ไห้  สั่ง งด หริ อผน ความ ตาย ไม' ไห้  หริ อ จะ) ลอก โรค ว่า  ขอ ให้ ดาย เพราะ โรค 
ท สบาย  ๆ เถิด  เบน การ สะดวก ด จะ ได้ ไม่ ห้อง ทน ทุกขเวทนา ด่าง  ๆ ดั่ง นก็ ไม่ ไห้  ล้า 
เลอ ก ไห้ แห้ว  คน ท ง หลาย ค ริ ง บูย่ๅ ตา ยาย  คง ไม่ ดาย) พร ๅะ โรค ทุรน ทุรฺา ยก ระ คับ กระส่าย 
ตาย ลำบาก ยาก เข็ญ  คง ดาย เพราะ โรค ท่ส บาย) สืยห มด  ล้า! บน จริง อย่าง น่น  โรค ท่เ หลอ 
ทน ต่าง  ๆ ก็ฅก อยู่)) ก' คน ภาย หคัง  ฯ สถาน ท ต่าง  ๆ จะ) ลอก ก็ ไม่ ไห้  เช่น จะ ตาย ใน ท 
ของ คัว  ไม่ อยาก ดาย ใน ท่อน  อยาก ตาย บนท่ นอน ท่อ' อน นุ่ม  ก็เ ลอก ไม่ ไห้  ฯ 

บังม่ การ ถิอคั ทธิ ต่าง  ๆ อก  เช่น คน จะ ตาย  ห้อง เอา เส อผไ ใหม่ มา สวม และ นุ่ง ให้ 
จะ ใด้ม็ ของ ติด คัว ใหม่  ๆ ไป! มอง ผ ห้อ น่ไม่ น่าเ ช่อ เลย  คน ตาย แล้วจะ หอบ ห็ว) อา ของ 
เช่น นนใ ป ไม่ ไห้  ซํ้า จะ เพม ความ ลำบาก ให้ แก่ผู้ จะ ตาย) ห้า อก  ท่า ให้ พง บ พ ง่อน น่า ทุเรศ 
กลบ ชํ้า) บ นอน ตรา ย แก' การ ดั่ง สติ  แต่ ร่าง กาย ชง เบน ของ รไา ยง  ก็ จำ ตอง ทอดที่ งไว่ {อา ไป 
ไม่ ไห้  ของ เหล่า นนจ ะ เอา ไป ไห้ อย่าง ไร  ม็แต่ จะ) บอน เหม็น ห้วย นํ้าเ หลอ งนํ้า เลอ ด ใน 
ที่ สุด ก็ คง) บน ข เล้า  เพราะ ถูก ไฝ เผา ไหม้! บ็น จุณ ไป หมด ไม่ เหลอ หลอ  หริ อ ผง ก็ จม สิน 

ผุ ย'  อยเ บน ดิน ไป  ฯ 

ความ เจ็บ ให้ หึง เห็น ว่า  มน ก็ดบ ของ มน อยู่ เสมอ เบน ธรรมดา  แต่ เปล ยน ท่า ยิก ย้าย 
ไป  เช่น เด ยวน เบน อย่าง น บด) ด ยวก็๋ กลาย เบน อย่าง ใหม่ อก  เถิด แล้ว ดับ เริอ ย ไป  ทน 


อยู่ ไม่ ได  เช่น ปวด ศึร ษ?!  จ?: ปวด อยู่ เสมอ ไม่ ได้  ตอง แปร ป รวน เปล ขน แปลง ไป จน ตาย 
หรอ หาย  ปวด ศร ษ?; ก็ ดิบ  ปวด อยู่ ไม่ ได,  ท ปวด กง ตาย ก็ คอ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  ตอง แตก 
ดิบ  ลง ทาย ดิบ หมด ท' วกํน  ฯ 

ต่อ ไป น ควร พิจารณา ภาย ไน ร่าง กๅย จิต ใจ น ซงแบ่ง เบน บัน ธํสั คอ รูป ๑ เวทนา® 
สัญญา  ๑ สังขาร  ๑ วิญญ ๅณ  ๑ ฯ รูป ได แก่ ร่าง กาย นึ  เวทนา ใด แก่ สุข  ทุก ข ไม่ 

ทุก ข ไม่ สุข  ธัญ ญา ได้แก่ จำ รูป  จำเลย ง จํๅก ลน  จำ รส  จำ เย็น รอน อ่อน แข็ง ทึมา ถูก กาย 
จำ! รอง ใน ใจ  สังขาร ไค แก่ นึก ถึง รูป  นึก ถึง เส ยง  นึก ถึง ก ลน  นึก ถึง รส  นึก ถึง เย็น ร่อน 
อ่อน แข็ง ทมา ถูก กาย  นึก ถึง! ร่อง ใน ใจ  วิญญาณ ได้แก่ รู้สึก ทาง ตา  รู้สึก ทาง หู  รู้สึก ทาง 
จมูก  รู้สึก ทาง สิน  รู้สึก ทาง กาย  รู้สึก ทาง ใจ  ฯ พิง พิจารณา ด้วย บ ญญา ว่า  รูป เกิด ฃึน 
ไม่ เท ยง  ยไา ด้าย ผันแปร เสือ ม สับ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บ' งคับ บ' ญชา ของ ใคร  ฯ 

เวทนา เกิด ขน ไม่! ทยง  ยไา ด้าย ผันแปร เสือ ม สับ ไป! บน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่' ใน บิ งสับ ธัญ ชา 
ของ ใคร  ฯ สัญญา เกิด ขน ไม่ เท ยง  ยก ด้าย ผันแปร เสือ ม สับ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน 
บิ งคับ บ' ญ ขา' ของ1 ใคร  ฯ สังขาร เกิด ขน ไม่ เท ยง  ย' ก ด้าย ผันแปร เสือ ม สับ ไป เบน ธรรมดา 
และ ไม่ อยู่ ใน บิง คับ บัญชา ของ ใคร  ฯ วิญญาณ เกิด ขน ไม่ เท ยง  ยก ด้าย ผันแปร เสือ ม สับ ไป 
เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร  ฯ 

เม อ พิจารณา พิสดาร อย่าง น แล้ว  จง ย่อ บัน ธ ๕ เข ไ เบน นาม  ๑,  รูป  ๑ เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ๔ น เบน นาม  ๑ เบน รูป  ๑ แล้ว พิจารณา นาม รูป นึ1 ด้วย บ ญญา 
ว่า  เวทนา  สุข  ท กฃํ,  ไม่ ทุก ข ๙ ไม่ สุข  ปราก ฎ ขน แล้ว ก็ สับ วิบใ ป ไม่ ม เหลอ  ผล' ด 
เปล ยน เกิด สับ ไป จน ตาย  สัญญา  ๖ มจำ รูป เสื ยง เบน ด้น  ปราก ฎ ขน อย่าง ห นง แล วก็ ดับ 
จิบ ไป  จำ อย่า งอน แล้ว ก็ สับ จิบ ไป อ่ก  เช่น นไป จน ตาย  สังขาร  ๖ มนึก ถึง รูป เบน ด้น 
นึก แล้ว ก็ สับ จิบ ไป หาย ไป  ไม่ ม อะไร เหลอ จน ตาย  วิญญาณ  ๖ ม ความ รู้สึก ทาง ตา เบน ด้น 
รู้สึก ข็น ทาง ไหน ก็ สับ ไป ทาง นั้น  ผสัด เปล ยนคั นอ ยู่ ไม่ หยุด หย่อน ไป จน ตาย  เหลว  ๆ 

ไม่ มสาร ะ แก่น สาร  ยง กว่า ลม  ไม่ ม เรา เขา  ทั้ง  ๔ อาการ' น เหลว  ๆ ทั้ง  ๔ ไม่ มอ? ไร 
เท ยง  ม่แฅ่ เสือ ม ไป  จาง ไป  กิน ไป  สับ ไป เบ็่น ท สุด  ไม่ ควร ถึดถึ อ อะไร หมก  นๅ ม 


๓0 


านั  ๔ น เกิด จากรู!)  รูป ก็เ กิ?! ผสม ด้วย ธาตุ  # คอ  ดิน  นา  ไฝ  ลม  อา กา ส ธาตุ 
เหล่า น เขา มา เบน รูป!! ลว  ณสื อม สน ยัก! ยอง แปร ไป  ท่สุค ก็กลํ บไป อยู่ กับ ธาตุ เดิม 

ภาย นอก  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ตัด โกน ร่วง หล่น ก็ ไป กับ ธาตุ เดิม คอ ดิน  พน ก็ กร่อน, ช่า 
เป  กาย กถูเ บน! คล ร่วง หล่น ไป  ถ่าย! บ่น อุจจาระ ตก ไป อยู่ กับ ดิน อย่าง เดิม  นํ้าดิ ม เช่า ไป 
แลา กบ วน ออก มาเ บ่น เขฬะ  ถ่าย เบ่ นบ่ส สา วะ ไหล เบน! หง อ! บ่น นั่ๅ ตา  นํ้ๅ มูก  เบน นํ้ๅ 
เหล่ อง  นำ เล่อ ด ธาตุ ไพ่  คอ อบอุ่น ตาม ตัว  ธาตุ ลม  เช่น ลม หายใจ  อากาศธาตุ  เช่น 
ใน ช่อง จมูก  ก็! สอ มติ ค ธาตุ ดิน  ธาตุ ใเา ออก มา ด้วย ทุก คราว  ทุกลม หายใจ เช่า ออก เสมอ 
ทั่ง หยับ ตน  เดิน  ย่น  นั่ง  .นอน  ไม่ ได้ หยุด หย่อน ไป จน ตาย  รูป แล เห็น ได้ และ เบ่น ท 
อาศัย ของ นาม  ก็ ไม่ มสาร ะ แกน สาร เท ยง ถาวร  ม่แฅ่ จะ เสือ ม สน แตก ตับ  ไม่ ม เรา! ขา 

หา เรา เขา ไม่ ได้  ควร หริ อ จะ ไป นิยม ย่น ดิ  หลง รไา ใคร่ ขด ถ่อ นาม ช่ง เหลว  ๆ เกิด' ขน แด้ว 
ก็ ตับ ไป  ๆ เบ่น นาม รูป เห มอน กัน หมด ทั่ว ท1 ง โลก  ดู ส่วน ท ล่วง ไป แล่ ว ก็ หมด ไป แด้ว 

จริง  ๆ ถอย มา ดูบ่จ จุ บัน ก็ กำ ด้ง หมด ไป! ปล่ย น ไป  เห มอน ท ล่วง มา แล่, ว อย่าง เดิย ว กัน  แม้ 
ใน อนาคต  ก็ จก เบน เห มอน กับ อดิต และ บ่ จ จุ บัน  ไม่ แปลก ต่าง อะไร กัน  ฯ 

ควร พิจารณา อย่าง ย่อ  ใน เวลา จวน จะ ตาย ดั่ง ต่อ ไป น นาม รู0 ป อ นิจฺจํ  นาม รูป 
ไม่ เท ยง  ไม่ คง ทน  ไม่ คง ท ไม่ ทั่ง ย่น  ไม่ ถาวร  ไม่ ต2 งอ ยู่ เสมอ รา ไป  นาม รูป  ทุกฺฃํ 
นาม รปเ บ่น ทุกข์  ทน อยู่ ไม่ ได้ ม้ค วาม เสือ น สน ยัก ยาย แปร ผัน เก่า!! ก่ค รา คร่า ชำรุด ทรุด โทรม 
แตก ตับ ไป! บ่น ธรรมดา  นาม รูป  อนตฺ ตา  นาม รูป ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ บัญชา ด้อน วอน 
ขอ ร่อง ของ ใคร  ไม' ม้ตัว ตน  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  เบ่ นของ กลาง  ๆ ไม่ เบน ของ ใคร 
เบน แต่ นาม  ครู บ่®  เท่า บัน  ฯ 

ลาง คน จะ ฉงน ว่า  พิจารณา ไม่ เท่ ยง เบ็น ทุกข์  เบน อนัตตา น ดู' ไม่ เกิย ว กับ พระ- 
พทธ พระ สง ข เลย  ไม่ ได้ บริกรรม ว่า  ทุทโ ธ ๆ หริ อ อรหํ  ๆ เช่น น พิง เข์า ใจ ว่า  'การท 

•หัก ใ ใบ ค ย่าง น ก็ ลด อก  ด้า ไม่! พระ คุณ ของ ท่าน  ก็ถ่ง แต่ ช่อ ของ ท่าน  ไม่ ถง หัวใจ 

^ V 1, 4 ฟ่  V ฟ่  ~ ตุ*  1 ; ฐ่  ' , ฯ',. 

ท่าน  ส่วน การ พิจารณา ไม่ เท่ ยา  เบน ทุก ข) บ นอน ต ตาน ถงห ว! จ ท่าน  การ ล่ง ช่อ ท่าน กบ ล่ง 

หัวใจ ท่านอย่าง ไห, น จะ ดก ว่า  เพรา-ความ จริง ทั่ง  ๓ ออก มา จาก หัวใจ ท่าน  ท่าน เห็น ก่อน 


0)๑ 


ใคร  ๆ หมด  และ โปรด ปราน มาก  ทรง สั่ง สอน ศิษย็ สาวก มากกว่า คำ สั่ง สอ นอน  ๆ ทํ้งํ้ห มด 
ถา พระ อง ค0 แล พระ สงฆ์ ไม่ รู้ ความ จริง นั้ง  ๓ น ก็! บน พระ พุทธ! จ้า ไ ม่ไห้  (บน พระ สง ฆ 

ไม่ ได  ผู้ พิจารณา ความ จริง ทง  ๓ น (บน ผู้ ถึง ห้า ใจ พระ พุทธ (จน! ล นัว' ใจ พระ สง ฆ' ทุก อง ค 
ส่วน ความ จริง ทัง  0,  น เบน พระ ธรรม ทแห้ จริง  (มอ พิจารณา เห็น ความ จริง ทํ้งํ้  ๓ น ก็ ช่อ 
ว่า อยู่ กบ พระ ธรรม ท! เท้ จริง  เพราะ ฉะ นํ้ น ผู้, ใด พิจารณา ความ จริง คอ ไ ม'! ทยง เบน ทุกฃํ เบ1 น 

อนัตตา น ผู้ นั้น ช่อ ว่า อยู่ กบ หัวใจ พระ พุทธเจ้า  นัว ใจ พระ ธรรม แล นัว ใจ พระ สงฆ็  จง 

อุด ส่า ห็พิ จาร ณๅ ให้ เห็น จริง แจ่ม แจ้ง ชด! จน ตาม ความ จริง! นิด  ฯ 

ควร พิจารณา กำหนด ให้ มาก  เม่อ เวลา ทัง สบ ไย ดไม่ บ่1 ว ย ไข้  ห้อง ชก ช อม ผก หด 
บญญ าน ไว้ ให้ ชำนิ ชำนาญ  ใน เวลา จะ นอน ควร พิจารณา ห้วย  เพราะ ลาง คน นอน หลับ ตาย 
ไป ก็ม่  พิง สะสม อบรม ข้อ ปฎิบ ฅให้ ชำนาญ แค ล่วค ล่อง ไห้! เต่ยํ 'งด  ๆ จน หมด สงสัย  (มอ 
เจ็บ ห้อย เจ็บ มาก หริ อ จะ ดาย  ก็ ไช ไค ริ อง ม่อ กำจัด บอ ง ทัน ชนิด! ดยว ลัน  ดุจ นาย ทหาร ม ดาบ 
หริ อก ระ บ เบน ห้น  ก็ใชํ ยุทธ ว้ธฟ่ าด พน ข้า ศก ให้ ย่อย ลับ  จน สุด ความ สามารถ ไม่ ถอย ห้อ 
ย่อหย่อน เลย  และ ควร ผืกหั ล ใช้ ดาบ หริ อก ระ บ! บน ห้น ไว้ ให้ คล่อง แค ส่ว  เม อ ถึง! ข้า เวลา ไร 
จะ ได้ ใช้ สะดวก ด ฯ 

เกด มา ชาติ ห นง จะ ตาย ดหริ อ ไม' ด ก็ ตาย หน เคย ว เท่า นั้น  จะ ตาย แก้ ตัว อก หน  ด 
หริ อ ๒ หน ไม่ ไห้  ไม่! หม่อน การ ห้า ขาย  จะ ได ไเก้ ตัว คราว หลัง ไห้  ควร จะ ตายอย่า งด 
ทสุด ทจะ ตาย ไห้  คอม ความ องอาจ กลา หาญ  และ ม อาการ อด ทน แช่ม ชํน  บริสุ ทธิ สะอาด 
ปราศจาก โทษ โดย ประการ นั้งป วง  พร ไ) ม ท5 ง กายวาจา ใจ และ ทฐฐิ ความ เห็น  ม่สติ สม ป- 

ช่ ญญะ และ บ ญญา สามารถ อย่าง ด้ท สุด  ผู้ ใด รู้ และ ปฎิบ ติ ได้ ดั่ง อธิบาย มา แล วน  ผู้ นั้น 

ไม่ ห้อง เกรง กลัา ต่อ ความ ตาย เลย  เบื่น ผู้ ดาย ด้อ ย่าง ท้สุด  ลม ลับ ท่เ นิด มา เบน มนุ ษลั พบ 

พระ พุทธ สาสนา  ชง (บน ขอ งด ประเสริฐ อย่าง ยอด ยิง  ห้า ปฎบ ติ ถึง ท สุด  ก็ หมด ภพ ชาติ 
ห้า ลัง ไม่ ถึง ทสุด  ก็ ไป สุคติ  ไม่ ห้อง ไป ทุคติ เบ็1 นอ ย่าง แน่ แท้ ทเด้ ยว  ฯ 


แวน วน ย 


ยาม กา ลิก 

ปานะ  คอ นํ้ใ ควร ดม  ทคน ออก จาก นํ้า ลูก ไม้  เร็ย กว่า  ยาม กาล ก แปล ว่า  ฉัน 
ได ตลอด กาล ยาม หนา  ใน บุพ พ สิกขา วรรณนา ว่า  ม ยาม หนา เบึ่น กาล  คอม อายุ! พยง ฉัน 
ห นง ฉับ คน หนา  ใน วินัย มุข ว่า  ยาม กา ลิ กน  ล่วง กำหนด คน หนา  ห่าน ห้าม ไม่ ให้ ฉัน 
ป ฉับ เบน อาบ ติ ทุก 0ฎ  ฯ 

ข้าพเจ้า เห็น ว่า  ปานะ ท่คํ้น ออก จาก นั้า ลูก ไม้ เร็ย กว่า ยาม กา ลิกนั้ น สหธรรมิก ควร 
ฉน ได ใน เขต เวลา เพ ยา ยาม หนา  คอ  ๔ ชั่ว ทุ่ม เห่า น8 นฅ1 าแต่ คน เสร็จ แห้ว มา  อาศัย เอา ขอ 
ของ กา ลิกเ บน หลัก  เช่น ยาว ช่วิก ฉัน ไห้ จน ตราบ เท่า ช่วิฅ  สัต ตา หก าลิก ฉัน ไห้ ตลอด กาล 
ฟ้  ฉัน  ยาวกาลิก ฉัน ไห้ ตราบ เท่า ใน กาล  คอ ตั้งแต่ อรุณ แดง ขน แห้ว จน ถึง เท่ ยง ฉัน  เร็ ยก 
ว่า กาล  ผิด จาก เวลา น8 น เร็ย กว่า วิกาล  ยาม กา ลิกฉั น ไห้ ตลอด กาล ยาม หนา  ใน ครา 

นั้น ยาม ห นง เบน  ๔ ชั่ว ทุ่ม  คน หนา แบ่ง เบน  0,  ยาม  คอ ปฐมยาม  ( ยาม ห้น  ) ตั้งแต่ 
ยา คา แห้ว ไป จน  ๔ ทุ่ม  นัข ฌม ยาม  (ยาม กลาง)  ตั้งแต่  ๔ ทุ่ม แห้ว ไป จน  ๘ ทุ่ม 

บั่จฉ ม ยาม  (ยาม หลัง)  ตั้งแต่  ๘ ทุ่ม ไป จน ยํ่ารุ่ ง ฯ 

คำ ว่า ยาม  เห็น มิท่, ใช่ แต่' ใน กลาง คน  เช่น ใน ชา คร ยา นุ โย ค แห่ง อบ ณกสู ฅรต่ ก- 

น บาต  อำ คุต ฅรนิ กาย  ไน พระ สุตต่ น ตบ ฎกส ยาม ฉัฎฐ์  หน้า  ๑๔๒  ส่วน กลาง ฉัน แบ่ง เบื่น 
๓ คอ ปุพพ ณ' หะ ก่อน ฉัน  ม” ชล! น ติกะ  เท่ ยง ฉัน  สาย ไน หะ  เย็น ฉัน  เช่น ใน สุ ปุพพั ณ ห. 
สฅร ใน เล่ม เด ย วก น นั้น  ๓ ฟ้' ๘ โดย นัย น ยาม กา ลิก ควร ฉัน ใน เวลา คา คน  เพราะ ห่าง จาก 
เวลา ฉัน อาหาร มาก อาจ นิว อ่อน เห สย  ส่วน เวลา ตั้งแต่ เท่ ยง แห้ว ไป จน ยํ่าคํ่ านัง ใกล้ ฉับ เวลา 

อาหาร  ไม่ สู้ ขา เบน นกท่ จะ กน ยาม กา สิก  ฯ 

เหตุ ททรง อนุญาต ให้ สหธรรมิก ดม ปาน ะนํ้า ผล ไม้ แล นํ้า อ้อย ใน เวลา วิกาล  มา ใน 
เภสัช ข้า ข้น ธ์ใน นห าวร ■'ก* ส่ก  ๒ กน า ๑๒®  ความ สังเขป ว่า  คฉัง ห นง พระ ผู้ ม พระ ภาค- 


0)๓ 


เจ้า เสด็จ จาริก โป ถึง อา ปณ 5 นิคม  เก ณ์ย ชฎิล ได้ ยิน กิตติ ศพท่ พระ คุณ ลม บตฃ อง พระองค์ 

แล ไ คิด ว่า ฤษชิ ง! บนท่ เคารพ ของ พวก พราหมณ์,  ม้ล้ฎ ฐ กะฤ ษ! บน ตน  ล้วน เล้น จาก วิกๅล- 
โภชนะ ด้ม ปานะ ตั้ง นั้น  แล้ พระ สม ณ โค ดม ก็ ทรง เวน จาก วิกาล โภชนะ  ชะรอย จะ โปรด 
ดม ปานะ บ้าง  จัง จไา ทำ ปานะ เบน อ' น มาก แล้ว ให้ หาบ ไป ถวาย พระ อง ค0,  ๆ ต รส ให้ ถวาย 

พระ สงล้ ๆ ม้ค วาม รไ เกย จ ไม่ กล้า รับ  พระ องล้ ทรง อนุญาต ให้ ริบ บริโภค  เก ณิย ชฎิล ก็ ถวาย 
ปานะ เบน อณ์ มาก! เด่ พระ ภิกษุ สงค์ ม้พ ระ พุทธ อง คฌ1 น ประธาน  พระ ผู้มพ ระ ภาค ให้ เกฌิ ย- 
ชฎิล อาจหาญ สมาทาน ริน เริง ห้วย ธรรมกถา แล้ว  เก ฌย ชฎิล จัง กราบ ทูล เชิญ พระองค์ ดับ 

พระ ภิกษุ สงค์ ให้ ทรง รบ ดัต ตา หาร ใน จัน รุ่ง ขน  พระ อง ค ตรัส ว่า  พระ สง ฆ ล้า กนก ถึง  ๑๒๙๐ 
รูป  แล ทต่น ก็เล อม ใส ยง อยู่ ใน หมู่ พราหมณ์,  เก ณย ชฎิล เผา กราบ ทูล อาราธนา ถึง  ๓ ค ร8 ง 
พระองค์ จง ทรง ร' บ เก ณิย ชฎิล ก็ ทูล ลาก ลบ ไป  อาศ่ ย เหตุ นพ ระ อง ค ทรง แสดง ธรรมกถา 
แล้ว จัง ทรง อนุญาต นํ้าล้ ฎฐ บาน  ผาย เก ณิย ชฎิล เม่อ รา ตริ นั้น ล่วง ไป แล้ว  จัง ตกแต่ง ขา ทน ยะ 
แล โภช นียา หาร อณ์ ประณต ไว้ ใน อาศรม ของ ตน แล้ว ให้ ไป กราบ ทูลดั ตต กาล  แด่ สมเด็จ 

พระ บรม ศาสดา จาร ย์ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ้า  ฯ 

คำ ว่า  กราบ ทูล เชิญ พระองค์ ดับ พระ ภิกษุ สงค์ ให ทรง รับ ภ' ฅฅา หาร ใน จัน รุ่ง ขน 

ตอน  ๑ กํ บคำ ว่า  เม่อ ราต ริน น ล่วง ไป แล้ว  ตอน  ๑ น แสดง ว่า  กิจการ ท่ทำ ล้อ ย คำ ทพูด 
ตั้ง แต่! กณิย ชฎิล คิด จะ ทำ ล้ฎฐ บาน ถวาย พระ อง คํ มา จน ถึง คำ  ๒ ตอน น ส่อง ความ ว่า  เบน 

เวลา กลาง คน ม่เค ไ I. งอน ปราก ฎ อยู่ ด' ง กล่าว มานี  พอ จะ! ห้า รูปล้ บเริ อง ยาม กา ลิก ได้ อก 

อย่าง หนี ง ฯ 

การ ททรง อนุญาต ให้ ฉัน ยาม กา ลิ ก! พึยง ยาม  ๑ ไม่ ให้! กิน นั้น ไป  เพ อ ไม, ให้ ผู้ ฉัน 

เกิด ธาตุ วิการ ลง ทอง  เพราะ นํ้านี น อาจ เสย  ตั้ง ถู กตั้น ชอก, ห้า ห้วย  แล ครํ้ง โล้น ไม่ มนํ้ๅ แข็ง 
ทจะ ผสม หริ อ แช่ ให้ ทน อยู่ นาน ไห้  ถา นํ้า นั้น เอา ไว นาน มาก ต่อ ไป อก  ก็ จะ แปร รส เบน เมรัย 
เช่น กระ แช่ และ อุ! บน ตน  เพราะ ใน ผล ไม้ ม ธาตุ หวาน  หริ อ ลาง ทก็! ติ มนํ้า ตาล ลง ไป อก 

ห้วย  โดย นยน ควร) ริ ยก กา ลิกท ม อายุ ยาว แล สน ตาม ลำดับ เหล่า น ยาว ชิวิก  สัต ตา หก าลิก 
ยาวกาลิก  ยาม กา ลิก  ผด จาก ลำดับ ท่ท่า น จด ไล้  ฯ 


ถา ใน' วินัย ประ สงค็ ความ ตาม นัย น การ ป ฎบ ต1 ของ สหธรรม ก' ใน บิด นก็ไ ม' ตรง วน ย 
แต่ ว่า ประ พฤติ กัน ทั่ว ไป แล เบน มา นาน  ไม่ ม ใคร รไ เกย จ แล ท ก ทวง ว่า กล่า วฃน  ก็ ไม่ 

ปราก ฎเบ็ น โทษ ทํๅใ ห เกด วปป ฎิสๅ ร เช่น ผา สเห ลอง อ่อน  จวร ยาว กว่า  ๔ คบ  กว่า งก ว่า  ๖ 
คบ  แล บาตร โตกว่า กระ โหล ก ศร ษ-เบน ตน  ชง' ใช้ กัน อยู่ ทั่ว บรรพชิต มณฑล บด น ขอ 
นก ว นัย พึง ท จาร ณาด  ฯ 


แว่น ธรรม 


เรื่อ งอ ทุก ขม ส, ใ] เวทนา 

อ ทุก ขม สุข! วท นา  เวทนา ไม' ทุกข์ ไม่ สุข  คน โดย มาก! รื่ยก ว่า  อุเบกขา! ว ทน ใ 
มตข อง ขา พ! จา ว่า  เรย กอย' างนิ นไม่ ตรง ก* บภมิ ธรรม  เพรา?: อ ทุก ขม สุข! บ่น! รอง เวทนา 

อุเบกขา! บ่น! รอง ของ จิต  เวทนา ทำ หน้า บ่ รู้รล อา ามณ ๙ สุข หรอ ทุก ข หรอ ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ 
สุข  อุเบกขา แปล ว่า  ! ขา ไป เพ่ง  หรือ เพ่ง โดย อุป บํฅ  (เพ่ง ตาม อา รม ณทิ! ทิด ขน)  เวทนา 
เพ่ง ไม่ ไค้  จิต จง จะ เพ่ง ไค้  ตาม ท เคย เห็น มา  พระ พุทธ เจ ไตร' ส เวทนา ทิเบ่ นก ลาง  ๆ ว่า 
อ ทุก ขม สุข ดัง น* น ม ปราก ฎ ใน พระ สูตร (บ่น อิน มาก  ดํ่ง่ บาล ททรง แสดง เวทนา นุ บ่' ส สน ใ- 
ส ติบฎ ฐาน  ใน มหา สติ บ่ฎ ฐาน สูตร  ใน ทฆนิ กาย มหาวรรค  เล่ม  ๑0  หน ไ ®®®  ว่า 

อทุกฺ ขม สุขํ  วา  เวท นํ  เวท ยมๅ โน  หรือ! ม่อรู้ รส เวทนา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  อทุกฺ ขม สุขํ  เวท นํ 
เวท ยา ม่ติ  ป ชา นา ติ  ก็รู้ ชัด ว่า! รา กำ อิง รู้ รส เวทนา ไม' ทุกข์ ไม่ สุข  ดั่ง นเ บ่น ค้น  ไม่ ได้ ว่า 
อุเบกขา เวทนา 

อ นง  คน เจริญ พรหมวิหาร หรือ อ* ป ปม” ญญา  คง ต้อง ประสพ เวทนา สุข บ ไง  ทุกข์ 
บ ไง  ไม่ ทุกข์ ไม' สุข บ ไง ทุก คน  ส่วน อุเบกขา นั้น! บ่น เรือง ของ จิต ไม่ ใช่ เวทนา  เช่น ธรรม 
๔ คอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ค้า จิต ประกอบ ด้วย ธรรม  ๔ น แผ่ ไป เฉพาะ 
คน หรือ สต ว์  ก็ จดเ บ่น พรหมวิหาร  ค้า แผ่ ทั่ว ไป ไม่ เฉพาะ  ก็เบ่ นอ' ป ปม ญญใ  ใน บาล ม่คำ 
ว่า  อุ! ปกฺฃ าสห คเ ตน  เจต สา  ม่จิฅ สหร คฅ  (ประกอบ)  ค้วย อุเบกขา  ไม่ ไค้ ฅร* สว่า 
อทุกฺ ขม สุข สหค เต น เจต ลา  มจิต สหค ต ด้วย เวทนา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ม่พ ระ บาณึ บ่น หลัก 
ใน อ* ป ปม* ญญา สูตร  ใน ลัง คุต ฅรทิ กาย  จตุ กก นิบาต  เล่ม  ๒®  หน้า  ๑ ๓) ๒ ฯ 

อ นง  ผู้ปฎิ บํฅ ไค้ บรรลุ จตุ ตก ฌาน  พระ อง คด ร', ส ไว้ ชัดเจน  มทั่ง เวทนา  ทั่ง อุเบกขา 
ใน ทิมา แห่ง เด ขวกั น ว่า  สุข สฺส  จ ป หา นา  ทุกฺฃ สฺส  จ ป หา นา  เพราะ ละ สุข กาย ได้ 
ด้วย  เพราะ ละ ทุกฃํ กาย ได้ ด้วย  ปุพฺ เพ  ว โสม นสฺส โท มน สุ สานํ  อตฺถ งฺค มา  เพราะ สุข 
ใจ แล ทุกข์ ใจ ดับ ไป ก่อน เทิย ว อทุกฺ ขม ตุขํ  อุเป กฺฃา สติ ปา ริสุทฺ ธ จตุ ฅฺถํ  ฌาน0  อปส มุ. 
ปชฺช  วิห รติ  เข ไจ ฅุฅถ ฌาน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ม ความ บริสุ ทธ ด้วย สติ แล อุเบกขา แล ไอ  ย่ 


ดัง น ทรง แสดง ทัง เวท น' เท ง อุเบกขา  แต่ เวทนา คือ สุข กาย สุข ใจ  ทุกข์ กาย ทุก ข็ใ จด บ ม 
แต่ อ ทุก ขม สุข เวทนา อย่าง เดียว  กบ ม ธรรม คือ อุเบกขา แกล ติ  ฌาน เบน อา รม ณ' ของ จฅ 

ไม่ ใช่ ของ เวทนา  ม่ท มา เบน อิน มาก  เช่น สไา มา สมาธิ ใน มรรค อริยสัจ ใน มหา สติ บี๋ฎ ฐาน- 
สูตร นั้น  หน้า  ๓๔๔  ฯ 

อ นง  โพ ชฌง ก็'  ๗ เบน ธรรม เกด ใน จิต  เบน อา รมณ็ ของ จิต ไม่ ใช่ เวทนา  ช่อ ท 

ฟ่  อุเบกขา โพ ชฌง ค ทรง แสด งถง ผู้ปฎิ บิต บริบูรณ์ ดัวย โพ ชฌง ค์  ๖ ข ไง ดัน  คือ สติ- 

โพ ช! ไ) งก ๙ ธรรม วิจ ยะ  วริ ยะ  บติบ สสั ทธิ  สมาธิ โพ ชฌง ก็ แล้ว  ย่อม ม่จิต เบน อุเบกขา 
เบ็น กลาง  เพ่ง ตาม อารมณ์ ท! กิดข็ น ไม่ ยินดี ไม่ ยิน ร ไย  ไม่ ร'' กิ' ไม่ ชิ ง เบน อุเบกขา โพ ช ฌงคื 
รวม ทัง  ๗ เบน อง ก็ เคริ อง ฅร้ส รู  ม่ท มา มาก หลาย  เช่น บาล ใน โพ ชฌง ค สูตร ใน ส ไ ยุต ต- 
นกาย  มหา วาร วรรค  เล่ม  ๑๔  หน้า  ๔๓  ฯ 

อ นง  ตาม ธรรมดา  พระ อร ทัน ฅนั้ง หลาย ก็ อิงดั อง ประสพ สุข เวท นาบ ไง  ทุกขเวทนา 
น้า ง อ ทุก ขม สุข เวท นาบ ไง  เพราะ เวทนา ช่นธ์ ย ไม่ อยู่  แต่ จิต ท่าน เฉย  คือ ไม่ ยินดี สุข- 
เวทนา รู้ เท่า อ ทุก ขม สุข เวทนา  เพราะ จิต พระ อร หันดั  อิน พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง ว่า 

ประกอบ ดัวย ฉฬํ งคุเ บก ขา  (อุเบกขา ม่อง ดั ๖)  คือ ท่าน เห็น รูป ดัวย ตา แล, ว ไม่ ดีใจ ไม่ 
เสย, ใจ  เบน ผู้ อุเบกขา  ม่สฅิ แล สัมปชัญญะ'  ๑ พง เสย งด ไย หู แล ว ไม่ ดีใจ ไม่ เสย ใจ  เบน 
ผู้ อุเบกขา  ม่สติ แล สัมปชัญญะ  ๑ ดม ก ลน ด้วย จมูก แลไ ไม่ ดีใจ ไม่ เส์ข ใจ  เบน ผู้ อุเบกขา 
ม่สฅิ แล สม ปชัญ ญะ  ๑ ลม รส ด้วย กิน แล ไ ไม่ ดีใจ ไม่ เสย ใจ  เบน ผู้ อุเบกขา  ม่สติ แล 
สัมปชัญญะ  ๑ ถูกดั อง เย็น รอน อ่อน แข็ง ด้วย กาย แล้ว  ไม่ ดีใจ ไม่ เสย ใจ  เบน ผู้ อุเบกขา  ม่ 
สติ แล สัมปชัญญะ  ๑ รู้เริ อง ต่าง  ๆ ด้วย ใจ แล้ว  ไม่ ดีใจ ไม่ เสย ใจ  เบน ผู้ อุเบกขา  ม่สติ 
แล สม ปชัญ ญะ  ® รวม  ๖ อง คืน  ห็ล ไน แสดง อาการ ของ จิต  ไม่ ได้ แสดง เริ อง เวทนา  ดั่ง 
พระ พุทธ ภาษิต อริ ย วา ส ธรรม สูตร  ไน อิง คุต ตรนิ กาย  ท สก นิบาต  เล่ม  ๒๔  หน้า  ๓๑  ฯ 

เพราะ เหตุ เหล่า น มติ ของ ฃไพ เจ ไจ ง ว่า  เริย กอ ทุก1 ขม สุข เวทนา ว่า  เบ็่น อุเบกขา 
เวท นาน1 น ไม่ ตรง ตามพระ พุทธ ภาษิต ท พระ พุทธ เจ ไตรส  ขอน ไา ธรรม พึง พิจารณา ดู แล้ว 
ถอเ อา แต่ ส่วน ทถูก  จะ ได เบน แบบอ ย่าง ทถูก ต่อ ไป  ฯ 


แว่น ธรรม 


มหา สม ย สูตร 

สูต รน เบน สูตร ทิ  ๗ ใน ทิฆนิ กาย มหาวรรค เล่ม  ๑๐  หนา  ๒๘๗  ใน หน ง สอ สวด 
มนตํ ฉบับ หลวง ก็ คด เอา จาก สูตร นึ  ชง พุทธ บริษ่ ท ท่อง สวด ก่น อยู่  อก สูตร หน นรึ ยก สม ย- 
ล ฅร  เบน สูตร ทิ  ๗ ใน สตุล ลป กา ยิก วรรค  เท วฅา สไ ยุต ใน ลัง ยุต ตน กาย ส คา ถ วรรค  เล่ม 
๑๕  หนา  01๖  ใน วรรค นม  ๑0  สูตร  ล้วน แต่ เทวดา มา เผา พระ พุทธเจ้า  ลาง พวก กล่าว 
คาถา แล้วกลับ ไป บ ไง  ลาง พวก ต่าง องค์ ต่าง กล่าว คาถา แล้วกราบ ทูล ถาม ว่า  คำ ของ ใคร เบ็น 
ส ภาษิต บาง  ลาง พวก เปล่ง อุทาน เบน คาถา บ ไง  ลาง พวก กล่าว คาถา สรรเสริญ พระ พุทธคุณ 
บ ไง  ใน ท เฉพาะ พระ พ" ก ต/พระ องล้  สม ยสูฅ รน เบน สูต รท  ๗ เทวดา  ๔ อง ค' กล่าว อง ค ‘ละ 
คาถา  แต่ ไม่ ไล้ ทูล ถาม  จง ไม่ ม่พุท ธ ภาษิต ท พระ อง ค ตริ สต อบ  ฯ 

มหา สม ย สูตร นม ว่า  เอว มฺเม  สติ  ฯ เป  ฯ โม ทนฺติ  สห  ภู เตหิ  สาว กา  เต 

ชเน สุ ตา ติ  ฯ จบ  แสม ย สูตร ม่ว่า  เอว มฺเม  สุติ  ฯ เป  ฯ ป หาย  มา นุสํ  เทหํ  เท' ว' กา นิ 
ปริ ปูเร สฺสนฺ ติติ  ฯ จบ  ๒.  สูต รน บา ลฅงํ้ แต่  เอว มุม  สุติ  ถึง  เท วก ายํ  ปริ ปูเร สฺสนฺ ติติ  ฯ 
เห มอน ลัน หมด  แต่ มหา สม ย สูตร ม่ต่อ ไป นอก ว่า  อก โข  ภค วา  ภิกฺฃุ  อาม นฺเฅ สิ 

เย ภูยฺเ ยน  ภิกฺฃ เว  ฯ! ปฯ  สาว กา  เตช เน  ลุ ตา ติ  ฯ 

ตาม ท! ขไใ จก, นม าแต่ เดิม ว่า  สม ย สูตร เบน เท ว ตา ภาษิต  มหา สม ย สูตร ตอน ล้น 
เท่า สม ข สูตร เบน เท วฅา ภาษิต  ตง แต่  อก โข  ภค วา  ไป จน จบ สูตร เบน พระ พุทธ ภาษิต  ไม ม 
ใคร ทูล ถาม  ตริ ส: อง  ฯ 

มติ ของ ข ไพ! จ้า ว่า  ฅงํ้ แต่  อถ โข  ภค วา  ไป จน จบ  ไม่ ใช่ พระ พุทธ ภาษิต  เท เราะ 
แทบ ไม่ ม่ธร รม คำ สอน อะไร  ม่แต่ พรรณนา ช่อ ยก ษ์ติง์  ๑๖๕ 00  ตน  ช่อ เทวดา แล พรหม 
ต่าง  ๆ อก เบน ลัน มาก  บอกว่า องค์ นั้น  ๆ ประจำ ทิศ นั้น  ๆ เบน เจ้า ของ นาค เบี่น เจ้า ของ 


๓๘ 

ย กษํเ บน ตน  ไม่ เห นม่ช อปฎิ บต่ อะไ รท 4 บี่นคำสั่ง สอน  เท ย บก' บ พระ พุทธ ภาษิต ใน ทอน  ๆ 
ผด กุน' ไกล บๅภ ทเ ด็ยว จน ส่อ ใ ห้รู้ ชิ ด •ว่า  ไม่ เบี่น ถอย คำ ของ พระ พุทธ เจ ไ น่า จะ เบน คน ใน ยุค 
ท เชอ กอ เทวดา แต่ง เ พิมเ ฅิมช XX ไ น ภๅย หล* ง หรอ จะ เกย วเ นอง มา ทาง พวก มหายาน เบืน ตนฯ 
เคย ได้ ยิน สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส รบ สั่ง ว่า  ลาง คราว 
สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระ: ขา ป วเร ศว' ริยๅ ลง กร ณ' ทรง ลวด ตง แต่  เอว มฺเม  สุตํ  ฯ เป  ฯ 
ถง  เท วก ายํ  ปริ ปูเร สฺสนฺ ฅฅิ  ฯ จบ เพ ยง เท่า น ไม่ ทรง สวด ต่อ ไป อก  แล สมเด็จ พระ มหา 
สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ วใร รส  เคย ทรง พระ ปรารภ มหา สม ย สูต รท สวด ใน พระ ฑช- 
พิธ ว่า  จะ ทรง เปล ยน สวด สูตร อนท่ บรรจุ ธรรม สำ ค ญ แทน  แต่ สน พระ ชนม์ เสืย ก่อน ไม่ ทน 
ทรง เปล ยน  ขอน ไา ธรรม พง พิจารณา ดู  ฯ 

ลม เด็จ พร ๕ พุทธ' I ฆษา อา ร ย 


ฬ.  ศ.  ๒^๙๘ 


แว่น ธรรม' ไม่ ย 


มติ1 ของ ขา พ เจ, า ว่า  อ กุสล กรรมบถ  ๑0  เบน โทษ อย่าง หยาบ เลว ทราม ติาช้ า ไม' 

เบน สม บด ของ คน ติ  ไม่ ใช่ ธรรม ของ มนุษย์ ทด  เบ็1 นอ บาย คาม นำ ไป เกิด ใน อบาย คอ 

๑.  ฆ่า มนุ ษ ย' ' ฆ่า สัด ว ๙ ๒.  สัก ฉ้อ ขโมย ป ลน  ๓.  ประพฤติ ผิด ในผ ไห รอ เม ย และ คน มผู้ 
ปกครอง หวง ฉ้าม  ๔.  พูด ปด หลอก ลวง ทำลาย สุข ประ โข ชน ๙ ของ เขา  ๕.  ยุยง ให้ เขา โกรธ 
เค อง แตก ร่า วสา มคค  ๖.  ด่า ว่า เขา หยาบ คาย ร ไย กา จ ๗.  พูด สำราก หยาบ ช้า จน คน ดพง 
ไม่ ได้  ๘.  โลภ อยาก ได้ ของ เขา เอา มา เบ็่น ของ ด้ว  6'.  พยาบาท มุ่ง ร ไย หมาย โทษ หก โค่น เขา 
ให้ ล่ม จม พินาศ  ๑ 0.  เห็น ผิด ว่า ไม่ มบุญ ไม่ ม บาป  คุณ มารดา บิดา ไม่ ม่เ บน ด้น  ด้วน แค่ 
หยาบ คาย ร่าย กา จ ชั่ว ช้า ทารุณ ท2 งนน สมควร ไป อบาย แท้ ทุก ฃไ)  คน ดจริ ง ๆ ทำไม 'ได้  พูด 
ไม่ ออก  ไม่ อยาก พง  เห็น ก็ ไม่ ผิด หยาบ คาย ถึง เช่น น2 น ฯ 

ฃออ น ๆ เห็น ร่วม สัน แทบ ท8 งนน  เว้น แค่' ขอ ท ๗ ดาม บาล ว่า  สัมผั ป ปลา ป เคย 
แปล สัน ว่า  พูด! ทอ เจอ  กล่าว วาจา ไม่ เบน ประ โข ชฉ้  คอ พูด ติร ไ) ฉาน กถา.  ติร่จ ฉาน กถา 
น5 น ดาม บาล ใน ทํมา ต่าง  ๆ มก ถา วตถุ สูตร ใน ท สก นิบาต อไคุ ตรนิ กาย หน ไ ๑๓๗  เบน ด้น 
ว่า  ราช กถา  พูด กง พระ ราชา  โจร กถา  พูด ถึง โจร  มหา มฅฺฅ กถา  พูด ถึง มหา อำมาตย์ 
เสนา กถา  พูด ถึง กอง สัพ  ภ ยก ถา  พูด ถึง สัย  ยุทฺธ กถา  พูด ถึง การ รบ  อนุ นก ถา  พูด ถึง 
ข ไว  ปาน กถา  พูด ถึง นํ้า  วฅฺถ กถา  พูด ถึง ผไ  สยน กถา  พูด ถึง ทํนอ น มาลา กถา  พูด 
ถึง ดอก ได้  คนุธ กถา  พูด ถึง ของ หอม  ณาติ กถา  พูด ถึง ญาติ  ยาน กถา  พูด ถึง ยาน พาหนะ 
คาม กถา  พูด ถึง บ ไน  นิคม กถา  พูด ถึง นิคม  (ตำบล)  นคร กถา  พูด ถึง เม อง  ชน ป ท. 
กถา  พด ถึง ชนบท  (ประเทศ)  อตฺถ กถา  พูด ถง สต ร สูร กถา  พูด กง คน กลา  วส ขา- 
ก ถา  พูด ถึง ตรอก  กุมฺภ ฎฺธา นก ถา  พูด ถึง ทด งหด้ อ (ท่า นํ้า)  ปุพฺพ เปต กถา  พูด ถึง คน 
ตาย ไป แล ไ นาน ฅฺฅก ถา  พูด ถงค วาม เบน ค่าง  ๆ โลก กุ ขาย กา  พูด ถง โลก  สม ทฺท กุ- 


๔ อ 


ขา ขิกา  พูคถึ ง ทะ! ล อิติภ วา ภ วก ถา  พูด ถึง ความ มิ และ ความ ไม่ มิเบ็่ น เพราะ เหตุ นิ  ๆ ฯ 
ถไสั มผ ไ] ปลา ป ได้แก่ ฅร ไ) ฉาน กถา อย่าง นิ  ข้าพเจ้า เห็น ว่า ละ เอย ด สูง เกิน ไป กว่า ภูมิ 
ชิน ของ คฤ หัส ถ ชาว บาน  เพราะ อ กุสล กรรมบถ  ๑0  เบน ข้อ ปฎบํ ต ทคฤ หัส ถ ควร ละ เวน ม 
ขอ ท ะ"  ห ไม กาม มิจฉา จาร นิ เบน พยาน  เม อ เบน ข้อ ปฎิบ ต ของ คฤหัสถ์  ชง ย ไห้ อง มิ บาน 
เรอ นคร อบ ครํว ทำ มา หา กิน ทำ' นา ทำ กวน ข้า' ขาย  ถ ไห ไม ไม่ ใหไ งูด ถึง ข้าว ถึง นํ้า ถึง ญาติ มิตร 

ณ หน ว่า ละ เอย ด สูง เกิน ไป กว่า ภูมิ ช5 นของ ชาว บ ไน  ฯ 

เมิอ เบน ข้อ ปฎิบํ ฅทพ ระ อง ค ทรง สั่ง สอน ให้ คฤห สถ่ ละ  ส่วน บรรพชิต เบน หัน ห้อง 
ทรง สอน ให้ ละ ด้วย  เพราะ บรรพชิต ปฎิม่ ตละ เอย ด สูงก ว่า ชาว บ ไน  ถ ไ! บน เข่น น ควร 

พ จาร ณาดู ว่า  กุสล กรรมบถ  0 ง ข้อ ข้าง ห้นล่ วง ทาง กาย วาจา  ห้อง อยู่ ใน ชั้น คล  เมิอ ได้ 

ความ อย่าง น แห้ว  ควร ตรวจ ดู สิกขาบท ของ ภิกษุ ว่า  ๗ ข้อ นิจ ะ อยู่ ใน สิกขาบท ไหน บาง  ก็ 
จะ เห็น ได้ ว่า ปาณาติบาต  อย่าง ราย ฆ่า มนุ ษห้  อทินนาทาน ห้อ ห้อ ของ ราคา เพ ยง  ๕ มาสก 
เสพ เมถุน และ ปด อวด อุฅฅ ริม นุสส ธรรม ทไม่ มิ จริง  อยู่ ใน ปาราชิก ทงํ้  ๔ บ สุณา วาจา อย่าง 
แรง คอ พูด ยุยง' ให้ สง ฆ่แต กร5 ไว กัน  เบน อ หัน ตริ ย กรรม คอ ห้งฆ เภท  อยู่ ใน สังฆาทิเสส ชง 
เบน โทษ อย่าง หน กรอง ปาราชิก ลง มา  ผรุส วาจา ใน ทาง ริ นัย ด่า กิกษุ ห้อง อา บํฅ ปา จิต ฅย์  ใน 
โอม สวาท สิกขาบท  ใน ทาง ธรรม  ด่า พระ อริ ย เจ้า เบ็1 นอ ริยุป วาท มิ โทษ มาก  ส่วน ส้ม ผัป- 
ปลา ป พูด สำราก หยาบ คาย ถึง อุจ จาร มรรค บส สาว มรรค กบ สต ริ ด้วย ความ กำหนัด  อยู่ ใน 
ทุฎ จุล ล วาจา อาบ ต สังฆาทิเสส เบน อย่าง หนัก  ห้า พูด สำราก ด่า ว่า หยอก ห้อ กัน  ด้วย ความ 
สนุก สนาน เฮฮา  ห้อง กุบ ฅทุพ ภาษิต เบน อย่าง เบา  มา ใน ริ กัง ค แห่ง โอม สวาท สิกขาบท  พูด 
ติร็ จ ฉาน กถา เบน อาบ ติ ไม่: มิ, ใน ผา' เพ ระ ว, นัย ท' งห ม' ด แต่ ใน ทาง ธรรม ทรง สั่ง สอน ว่า พระ 

ไม่ ควร พด  มา ใน พระ สูตร พระ บรม คา ดา ทรง งด เวน จาก ติ ร, จ ฉาน กถา  ปราก ฎ ใน พรหม- 
ชา ล สต ร* บน ต้น  ทาง ใจ อก  ๓ อย่าง ก็ ห้วน หยาบ คาย ร ไย แรง  สมควร เบ็1 นอ บาย คา มิท จะ ให้ 
ไป อบาย ทุก  ๆ ข้อ  ส่วน ท เลว ทราม ร ไย กา จ ยิง กว่า อกุศลกรรมบถ  ๑0  น ก็มิแ ต่อนั แ- 
ตรย กรรม เบน กรรม' ค หัก มิสู ด ถึง แก่ ตด อุปนิสัย มรรค ผล กน ส วรรค ‘และ นิพพาน ใน ชาติ 

น1 น ฯ 


ถา สัมผิ ปป ลาป เบน ติรํจ ฉาน กถา อย่าง นิ  เพ ยง พูด ถึงฃ ไว นำ ญาติ มิตร  ก ตอง ไป 
อบาย  ดู แรง หนัก! กิน ไป  สไา ผิปป ลาป ก็ ติด ระ นับ นับ อกุศลกรรมบถ ข, ออ น ๆ มาก  เปรย บ 
ดวย รวบ ไน  ร2 วอน  ๆ สูง  ๔ ศอก  แต่ ร ไห นง สูง! พขง ศอก! ดย ว! ท่า นั้น  ดูผิล ระ นับ ไกล 
กัน มาก นัก  ไม่ น่า จะ อยู่ ใน!! นว เด ยวนั น เลย  ถ้า สัน นัปป ลาป ได ไ เก' พูด สำราก หยาบ คาย 

จน คน ด ไม’ อยาก พง  พอ จะ! ฃไ แถวอยู่ ใน แนว เด ยว กน ได้ นับ ข ออน  ๆ เบน แต่ อ่อน กว่า 

ทุก ขอ  ใกล้ นับ ผรุส วาจา  คอ ด่า ว่า หยาบ คาย ริ, ายแ รง จน ถึง อุจ จาร มรรค บส สาว มรรค  หรอ 
พูด ประชด ให้ ผู้อน เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ  ถ้วย อำนาจ ความ โกรธ  เบน ผรุส วาจา ประกอบ ถ้วย ทุกข- 
เวทนา  ถไพู ดอย' ๅงผ รส วไ จา เชน นั้น ถ้ว่ย อำนาจ ความ กำหนัด ส ทุก รน เริง บันเทิง หยอก ถ้อ 

นัน  เบน สัมนั ป ปลา ป ประกอบ ถ้วย สุข เวทนา  ฯ 

ถ ไส ไ ม่ผัป ปลา ป ประ สง ค่ : เอา พูด ติ ร, จ ฉาน กถา  ก็ คง เขา, ใจ ผิด กัน มา นาน  ดง แต่ กาล 
แต่ง ค ไง ภิริ บัง คล ตก ทิป นิ  ม ปราก ฎ อยู่ ใน ภาค ตน  หน้า  ๒๑๔  เริอ งอ งคสั ม่ผัป ปลา ป ว่า 

ภารต ยุ ทฺธส ฅาห รณ าทินิ รฅฺถ ถก กถา ปุ! รกฺฃ าร ตา  ความ มุ่ง จะ พูด! ริ อง ไม่ มิ ประ โย ชนํม่ เริ อง 
พวก ภาร ตะ รบ กัน และ เริ อง ราม! กยร ฅมิท ศก ฉยุ่เ ลักพา นาง สิ ดา ไป เบ็น ด้น  ซงเ บน อง คอํน 

ห นง ของ สม ผิ' ป ปลา ป ฯ 

จริง อยู่  ติ ร ไ) ฉาน กถา ไม่ อยู่ ใน กถฑ ฅถุทิ ควร พูด  สาธุชน ผู้ ตั้ง' ใจ ประพฤติ ทิจะ ให้ 
วา จาบ ริ สุทธ จริง  ๆ เพ อ มุ่ง ความ บริสุ ท ธร อบ คอบ ถึง ทิสุด  ไม่ ควร พูด เลย ท! ดยว  เคย พบ 
แต่ พระ พุทธ! จ ไท รง สั่ง ลอน ภิกษุ  ไม่ ไถ้ ทรง สอน คฤหัสถ์  ดั่ง ทิต รไา สอน ใน พระ สูตร เบน 
อ น มาก  มิ ราช สูตร ใน อุทาน ใน ขุทท ก นิกาย  หน้า  ๘๗  เบน ต้น ว่า  สนฺนิ ปติ ฅๅนํ  โว 

ภิกฺข เว  ทฺวยํ  กร ฌยํ  ธมฺมิ  วา  กถา  อริ โย  วา  ฅุณฺทิ กา โว  ดู ก่อน ภิกษุ ท2 ง หลาบ 

เมิอ เธอ นั้งห ลาย ประชุม กน แถไ มิ กิจ ท ควร ทำ  ๒ อย่าง  คอก อ่าว ธรรม อย่าง  ๑ นง อย่าง 
อริ ขะอ ย่าง  ๑ ดั่ง น นง อย่าง อริยะ นั้น  พบ ทิมา ใน โกลิต สูตร สังยุ ฅต กาย  นิทาน วรรค 
หน้า  ๒๔๓  พระ มหา โม นัล ลาน! กระ  แสดง แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า ไถ้ แก่ ทุติย ฌาน  ฯ 

การ ปฎิบ ต ธรรม วินัย ย่อ ลง อย่าง สน! บ็น  ๒ คอ  ปหาน ะ การ ละ โทษ  ๑ กาว นา 
การ! จริญ คุณ  ๑ ดำเนิน ตาม ปหาน ภาวนา สูตร' ใน ทุก นิบาต กัง กุฅต ร นิกาย พระ พุทธ ภา บิด' ใ น 


พระ ไตร บ่ ฎกห น้า  ^๕  เชน ศล  ๕ เบ่ นภา เวฅํ พพ ธรรม  ควร ทำ ให้ ม้ให ไ บ่น ขน  แต่ ใจ 
ความ เป่น ปหาน ะ เพราะ ละ โทษ มปา ณๅคิ บาต (บน ต้น  ผู้ ละ โทษ  ๕ อย่าง แน้ว ควร เจริญ 

ภาวนา  คอ  บำเพ็ญ กัลยา ณ ธรรม  ๕ อย่าง  ตรง กัน น้า ม ม้ เมตตา กรุณา เบน ต้น ฉน ใด 
แม้ ผู้ ละกั ม กัป ปลา ป พูด น้วข คำ สำราก หยาบ คาย  น้วย อำนาจ ความ กำหนด สนุก สนาน เพลิด 
เพลิน  ชง! บ่น โทษ แล้ว ควร เจริญ ภาวนา  คอ พูด ใน กาล ทํ ควร พูด  พูด แต่ ประ โย ชน้  พูด 
ธรรม  พูด วกัย  พูด คำ ม้หล้ ก ฐาน  ม้ทํอ็ าง  ม้ทํ สุด  ตาม กา ลอน สมควร  ชงเ บ่น คุณ ฉิน 
กัน  เพราะ เห ตุน ใน พระ บา ลิ  จง ม พริ อม ทั้ง ผาย ปหาน ะ ท ง ผาย ภาวนา  คอ  สมฺผ ปุ ปลา!] 
ป หาย  ส มฺผปฺ ปลา ปา  ปฎิว รโฅ  โหต่  เบ่น ผู้ ละ เน้น ส้ม กัป ปลา ป พูด คำ สำราก หยาบ คาย 
แล’ ว นิเ บ่น ส่วน ปหาน ะ ฯ กาล วๅทํ  ภูต วาทํ  อตฺถ วาทํ  ธมฺม วาทํ  ริน ย วาทํ  นิธา นวฅึ 
วาจํ  ภา ลิฅา  โหคิ  กา เลน  สาป เทสํ  ปริ ยนฺต วคื  อตฺถ ส ฌฺห้ฅํ  พูด ใน กาล ทํคว ร พูด ตาม 
จริง  พูด แต่ ประ โย ชน้  พูด ธรรม  พูด วิกัย  พูด คำ ม้ห ลัก ฐาน  มทํ ล้าง  ม้ทํ สุด  และ 
ประกอบ ด้วย ประ โย ชน้  ตาม กาล ลัน' สมควร  นิเ บ่น ส่วน ภาวนา  ฯ 

ผู้ คิด ละ เน้น ส้ม กัป ปลา ป แล้ว เพ็ ยง น! บ่น ปหาน ะ แม้ ผู้ นั้น ยํ ง ไม่' ได้ คิด เจริญ ภาวนา 
คือ คิด พูด แต่ ด้อย คำ ท สุภาพ และ ทเ บ่น ประ โย ชน้เ บ่น ต้น  ผู้น้น ก็ตํ้ง อยู่ ไน กุศลกรรมบถ น้อ 
ท 0 ว แล้ว  เห ม่อน คน ร' กษา ศล  ๕ พอ ตั้งใจ เวน ฆ่า สัต น้  แต่ ลัง ไม่ ได้ ตั้งใจ เจริญ เมตตา 

ใน ขณะ ตั้ง ก็ สำเร็จ เบ่น ศลน้ อทํ  ๑ แล้ว ฉะนั้น  แต่ ว่า คน คิด ละ โทษ อย่าง เด ยว  ไม่ คิด เจริญ 
คุณ  ย่อม สู้ คน คิด ละ โทษ ด้วย คิด เจริญ คุณ ด้วย ไม่ ได้  เพราะ ม้คุณ ธรรม มากกว่า กัน  และ 
ม้อธ ยา ศัย ใจ คอ มั่น คง ห กัก แน่น ดก ว่า กน  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จง สอน ให้ บำเพ็ญ ตั้ง ปหาน ะ 

ตั้ง ภาวนา  ฯ 

ชะรอย จะ อาศัย คำ ว่า  อฅฺถ วาท  ธมฺม วาท  วน ย วาท  พูด แต่ ประ โย ชน ๙ พูด ธรรม 
พ ด ริน ไ ย นิ ชง อยู่ ใน ตอน ภาวนา ควร เจ รญ  เขา ใจ พลาด ไป เอา มา ไว ใน ตอน ปหาน ะ ควร ละ 
พยายาม ละ ด้อย คำ ท ไม่เ บ่น ประ ใย ชน ไม่เ บ่น ธรรม วินัย  เบ่น ฅรจ ฉาน กถา  โปรย ประ โย ชน่ 
าคิน ภูมิ' ชั้น1 ของ ตน ทเ บ่น' ชาว' ด้าม  งด เน้น ไม่ ได้  ไม่ บริสุ ทธ  ก็ เลย ส้น นิ ษ ฐาน ว่า  เห คือ 
ริส้ย  ปฎิบ ฅไม่ ได้ คลาย ความ เพ ยร  ตกลง เลิก  ไม่ ได้ ป ฎิบฅ เลย ทเคื ยว  นิ กว่า กุศล กรรม. 


บถ  ๑ อ กรู สก ว่า ไม่ บริสุ ทธิ ทง  ๑0  ขาด ขํ้อทํ  ๗ อยู่ รา ไป  เพ รา ะ ความ เ 'ชา ใจ ผด น กรรม 
บถ  ๑0  ทํคว รปฎิ บต ได้  ก็สํๅ ค ไ! าผิด คิด ว่า ปฎิม่ ฅไม่ ได้  หมด ความ ตํ้ง ใจ  ปลง ธุระ ทอด ทง 
เสย 1 ด ยทเ ดยว  ถา การ พูด สำราก ด้วย {จฅ นา สนุก สนาน หรอ กำ หนิด์ ยิน ด! บ1 น สม ผปป ลาป 

อย่าง น ก็ม่ อง ค ๙ ๒ คิอ  สมฺผ ปฺป ลาป กถา ปุ! รกฺฃ ๅร ตา  บุ่ง พูด คำ สำราก  ๑ ฅกฺก ถนํ  พูด 
คำ น นอ อก ไป  ๑ ขอน ก ธรรม วิน่ย พึง พิจารณา ตรวจ ตรา ดู! เลว ทำ ความ {ขา ใจ แล ปฎิม่ ตให้ 
ถูก ต2 อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  ฯ 


สมเด็จ แร?! พุทธ โ ฆษา จาร ยํ่ 


แวน วน ย 


เรื่อง สา ณํตต ก 25 แล อ นาฉ เต ติ ก 25 

ใน สมุฎ ฐาน าท่ก ถา แห่ง หลัง สิอ บุพ พ สิกขา วรรณนา หนำ  ©๑ อ ท่า นอ ธ บาย ว่า 

อา บิต ใน สิกขาบท ใด  ภิกษุ ทำ! อง ก็ ท่อง  ใช้ ผู้อน ท่า ก็ ท่อง  สิกขาบท นั้น ช- อ ลา ณัตฅิ กะ 

ว่า ประกอบ ด้วย ลัง คบ  อา บิต ใน สิกขาบท ใด  ภิกษุ ทำ! อง จง ท่อง  ใช้ ให้ ผู้อน ทำ ไม่ ท่อง 

สิกขาบท นั้น ช้ ออ นา ณฅท่ กะ  ว่า ไม่ ม่ลัง กับ  ดิง น ฯ 

คำ ว่า สา ณตติ กะ!! ลอน าณต ติกะ น ลัง ไม่ เคย พบ ว่า! บน พระ พุทธ ภาษิต ท่พ ระ พุทธ- 
เจ ไ ต รส' ไว้ ท่ไ หน  เข ไ ใจ ว่า เบน คำ อ ไง พระ โป รา ณา จาร ยชน อรรถกถา ฎกา กล่าว ไว2,  เพ อ ให้ 
สังเกต สำ ห รไเ กัด สิน อา บิต ใน สิกขาบท นั้น  ๆ กัน นํษ ฐาน ว่า  ท่าน คง จบ! อา คำ บาล ใน 

สิกขาบท น5 น ๆ ท่งํ้เ บน ห กัก  เช่น สิกขาบท ท ๑0  แห่ง มุสาวาท วรรค ว่า  โย  ปน  ภิกฺขุ 
ปชวึ  ขเณ ยฺย  วา  ข ณา! ปยฺย  วา  ปา จิ ฅฺติยํ  แปล ว่า  ก็ ภิกษุ ใด ขุด เอง ก็ ตาม ใช้ ผู้อน ให้ 
ขุด ก็ ตาม ช้งดิ น ภิกษุ นั้น ท่อง ปา จิต ตย็'  ดิง น ท่าน เอา คำ ว่า  ขณา เปยฺ ย ใช้ ผู้ อนใ ห' ขุด 
นขน กัด สิน ว่า  เบ็่น สา ณํตติ กะ  ฯ สิกขา บทท่  ๑ แห่ง โอวาท วรรค ว่า  โย  ปน  ภิกฺขุ 
อสมฺ ม โต  ภิ โ}' ขุน โย  โอ ว! ทยฺย  ปา จิ ตฺติยํ  แปล ว่า  ก็ ภิกษุ ใด สง ฆไม่ ได้ สมมต สอน ภิกขุ ณ 
ภิกษุ นั้น ตอง ปา จิต ฅยํ,  ดั่ง บ ท่าน! อา คำ ว่า  โอ ว! ทยฺย  ลอน เอง  ไม่ มคํใ ว่า  โอ ว ทา! ปยฺย 
ใช้ ผ้อน ใ ห, สอน  นฃน กัด สิน ว่า  เบน อนใ ณ' ต ติกะ  ตัวอย่าง  ๒ สิกขาบท น ถูก ตาม หลัก 
ฑฅง ไว้ นใช้ ได แต่ ใช้ ใน สิก ฃา บก ทั่ว ไป ไ บิไดั่  จะ อธ บาย ใด้ เห็น ดั่ง ท่อ ไป น 

การ)! นะ นำ ส5 ง สอนอย่าง น เบ็น เหตุ ให้ มก วาม สังเกต ละ เอย ดล ะ ออด เบน ประโยชน์ 
อย่าง ห นง  แต่ ชะรอย ท่าน จะ ไม่ ได้ สอบ สวน ให้ ทั่ว ทุก สิกขาบท  จง ถอเ อา เบน หลัก ฐาน ท 
11 ลั นอน สำ หรบ' ใช้ทั่ าไ ป' ทุก สิ ก ขา บท ไม่, ได้  เช่น สิกขาบท ท ๔ แห่ง สห ธมมิ ก วรรค ว่า 

โย  ปน  ภิกฺขุ  ภิกฺขุ สฺส  กุบ โต  อนตฺ ตม โน  ป หารํ  ท! ทยฺย  ปา จิ ฅฺฅิยํ  แปล ว่า 


ะว  0. 


ภกษุ่ ได โกรธ เค อง ภิกษุ  ภิกษุ นํ้นต อง ปๅจิ ฅต้ข่ ’ ดั่ง น คำ ว่า  ป หๅรํ  ท! ทยฺย  ต! อง  ไม่ ม 
คำ ว่า  ใ-เหา ริ  ท ทา! ปยฺย  ใช้ ผู้อน ให้ฅ  ใน บุพ พ สิกขา วรร ฌนา  ท่าน จง ว่า สิกขาบท น! บน 
อ นา ณ ฅฅ กะ  ให้' ให้ ต, ไม่! บน อาบ1 ต ฯ ใช้ ใน สิกขาบท นไม่ ไห้  ไม่ ตรง พระ พุทธ ประ สง ค ฯ 
จง พิจารณา ดู ตาม สิกขาบท น พระ ต พระ! อง  พระ ผู้ ถูก ตศร ษ ะ!! ตก  ใช้ ให้ ค นอน 
ต พระ ห้นก็๋ ศร ษ ะ!! ตก  ได ผล! ท่าห้ น ถ ไถ อ ตาม หลัก ท่ ท่าน ตง ไว้ น พระ ต้ พระ เอง! บั๋น 
ปา จิต ฅห้  ใช้ ให้ คน อนต้  ไม่! บน อาบ ต ลด โทษ! บา ลง มา  พระ เฆย น! ดก! อง  1บ็ น ทุก กฎ 
ให้ ค นอน! ริ ยน  ไม่! บืนอ าบต่  ฃ็อน ไม่ ตรง ใจ ความ แห้  !! ห้แต่ กฎหมาย ผาย บ ไน! ม่อง ทำ 
อย่าง น ก็ม่ โทษ  จิ ง! ห็น ไต้ ว่า  ตาม หลัก ท่ดั่ง ไว้ นใช้ ไม่ ได้ ท' วไป  ไม่ ตรง ตาม ทาง ขอ ง 
พระ ว่ห้ย  ส่วน ท่ถูก ตาม สิกขาบท น พระ ใดฅ พระ! อง หรอ ใช้ ให้ คน อนฅ  พระ นนห้ อง อาบ ต 
ปา จิต ต้ย็,  ถไ ต้อน ปส ไว บ่น! อง หรอ ใช้ ใหค นอน ต ห้อง อาบ ต้ทุก กฎ  ขอน" กว่ น ย พิง พิจารณา 
ดู แล้ว  กอ} อา แต่ ส่วน ท่ถูก ตาม ใจ ความ ของ พระ พุทธ บ' ญญติ  ฯ 


สมเด็จ หระ! ทุ ทธโ มษา จาร ยํ่ 


แว่น ธรรม 


เรื่อง นิโรธ 

๑.  นิโรธ  แปล ว่า  คบ  ไม่ ได เป่น ชอพ ระ นิพพาน อย่าง เตย ว เบ็่น ไดํ้ หลายอย่าง 
คอ เบน ธรรมดา ของ สง ท ปราก ฎ อยู่ ใน โลก  ตลอด ถ ง! รอง ราว ใน ใจ  ล8 วน ม อาการ! นิด ขน 
แล ว ตอง ด* บ ไป  เว็, น ไว ไ! ฅ่พร  ะ นพ พาน  ม พระ บาล ใน กิ สู กะ สูตร ในสํ ยุต ต นิกาย ส พ ๆย ตน 
วรรค หนา  ๒๓๘  ว่า  ยงฺนิ ณฺจ  สมุท ย ธมฺมํ  สพฺพ นฺฅํ  นิโรธ ธมุมํ  ลง ใด สิง หนิ งม ความ 
เกิด ขึน! บน ธรรมดา  สิง นิ นสิว่ นม ความ ด*' บ ไป! ขน ธรรม ลา  ดั่ง นิ ก็ ม ฯ 

๒.  นิโรธ  เบ่น กิริยา ของ สังขาร ท1 ง หมด  ท! กิดป รา กฎ ขน แล ว ย่อม ดับ ไป  ดั่ง 
พระ บาล ใน มหา ปรินิพพาน สูตร ใน ทฆนิ กาย มหาวรรค หนา  ๑๘๑  ว่า  อนิจฺ จา  วฅ  สงฺ ขา รา 
สังขาร ท8 ง หลาย ไม่ เท ยง หนอ  อุปฺ ปา ทวย ธ มุนิ โน  ม ความ เกิด ขน แล เสือ ม ไป! บน ธรรมดา 
อุ ปฺปชฺ ชิ ฅฺวา  นิ รุชฺฌ นฺกิ  เกิด ขน แล้ว ย่อม ดับ ไป  ดั่ง น ต่าง แต่  นิรุชฺ ฌนฺฅิ  เบน กิริยา 

นิโรธ  1บ่ น นาม  มูล! ดิมณ็ บ่น ศัพท่ เดึย ว กัน  ดั่ง นิก็ม่  ฯ 

๓.  นิโรธ  เบ่น ตาม ธรรมดา ความ จริง ของ นาม รูป  ดั่ง พระ บาล ใน บจจั ย สูตร ใน 
ส0 ยุฅฅ นิกาย นิทาน วรรค หน ไ ๓®  ว่า  นาม รูป  นิกฺฃ เว  อ นิจฺจํ  ส งฺฃต่  ปฎิจฺ จ สมุปฺ ปนฺนํ 
ด?' ว่อน ภิกษุ ท* งํ้ หลาย  นาม รูป ไม่ เท ยง  กัน! ห คุ ปรุง แต่ง อาศัย บจจ ไ) เกิด ขน แล้ว  ฃยธ มุม0 
วยธ มุมํ  วิ รา ค ธมุมํ  นิโรธ ธมฺมํ  ม่ค วาม สน ไป! บ่น ธรรม ลา  ม ความ! สือม ไป! บ่น ธรรมดา 
ม ความ คลาย ไป! บ่น ธรรม ด'!  ม ควาน ดับ ไป! บ่น ธรรมดา  ดั่ง นิ  ก็ม  ฯ 

๔,  นิโรธ  เบ่น ไป ตาม ธรรมดา ความ จริง ของ ฃนธ  ๕ ดั่ง พระ บาล วิบ่ส สนาน ยใน 
หนังสือ สวด มนตํ ฉบบ มล รโ  V! น้า  ๒๖๘  อ นพ ระ! กระ ผู้! บ่น นัก ป ราช ญไสื อก กัด! อา มา 

จาก พระ บาล1 ใน พร-ไ1 ดร บอ1 เม ร! ย บ! ริ! ยง' ไว้ ว่า  รูป  อ ฅฅา นาค ฅปจฺ จุปฺป นฺนํ  รูป (บ่น อดฅ 

หริ อ! บ่น อนาคต หรือ เบ่ น, บ่' จ' จุบ0 น อ นิจฺจํ  สงฺฃ ฅํ  ปฎิจฺ จ สมุปฺ ปนฺนํ  ไม่ เท ยง  กัน เหตุ ปรุง 


แต่ง  อาศัย บจจ ย เกิด ขน!! ลิว  ขยธ มุ!]  วยธ มฺมํ  วิรๅ คธมฺ มิ  นิโรธ ธมฺมํ  ม ความ สิน’! ป 
เม่น ธรรมดา  ม ความ เสือ ม ไป! บ่น ธรรมดา  ม ความ คลาย ไป! บน ธรรมดา  ม ความ ดบ ไป 
เบ น ธรรมดา  แม้! วท นา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ อก  ๔ ขันธ์  ท่าน ก็ แสดง โดย นยเ หม่อน 
รูป ขันธ์  ดั่ง นิก็ม  ฯ 

๕.  นิโรธ  เบ็1 นชอ สมา บด  คอ  สัญญา! ว ทยิฅ นิโรธ สมา บิด  ดั่ง พระ บาล ใน จู พ'- 
เว ทัลล สูตร  ใน มัชณ มน กาย มูล บณณ ใส ก่ห ม้า  ๕๕®  ว่า  สณฺณ า เวท นิด นิโรธ0  สมา ปชฺช นุ 
ฅสฺส  โข  อาวุโส  วิสๅ ข ภิกฺขุ โน  ปซมํ  นิรุชฺ ณติ  วจส งฺฃา โร  ฅโฅ  กาย สงฺ ขา โร  ต โต 
จิตฺฅ สงฺ ขา โรฅ  นาง ธัมม ทิน นา ภิกษุ ณ ตอบ วิสาขะ อุบาสก ว่า  ท่าน วิสาขะ  เม อ ภิกษุ!, ขำ 
สัญญา เวท นิด นิโรธ สมา บด  วจ สังขาร คอ วิตก วิจาร ดับ ก่อน  ต่อ ไป กาย สังขาร  คอ ลม อัส- 
สาสะ บส สา สะ ดับ ต่อ ไป วิฅต สังขาร  กอ สัญญา เวทนา ดับ  ดั่ง นิก็ม  ฯ 

๖.  นิโรธ  เบน ธรรม ดับ บจจั ย ๑๒  นิ อวิชชา! บน อัน  ดั่ง พระ บาล ใน น คุม หาก ะ- 
สูตร  ในสํ ยุต ต นิกาย นิทาน วรรค ห ม้า  ต) ๕!  ว่า  อวิชฺ ชาย  เฅฺว ว อ! สสวิ รา คนิโ รธา 
สงฺข ารนิ โร โธ  ก็! พร าะอ วิชชา ดับ ปราศ จาก กิ! ดสเ บน! ครอง ย2 อม ใจ  ไม่ ม ส่วน เหลอ 

นั่น!! หละ  สังขาร จง ดับ  สงฺฃ ารนิ โรธ า วิญฌ าณนิ โร โธ  เพราะ สังขาร ดับ  วิญญาณ 

จง ดับ  ฯลฯ  ชาติ นิโรธ า ชรา มรณํ  โสก ปริ! ทวทุ กฺข โท มน สฺสุ ปา ยา สา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เพราะ 
ชาติ ดับ  ชรา มรณะ โสก ะ ปริ! ทวทุ กฃโ ท มน ไ ส อุ ปายาส จง ดับ  ดั่ง นก็ม  ฯ 

๕).  นิ? รธ  {บน ชอ อริ ย ผล คอ นิโรธ อริยสัจ  ดั่ง พระ บาล ใน ธัมม จกดั ปปสั ต ตน สูตร 
ใน สํยุฅ ต นิกาย มหา วาร วรรค ห ม้า  ๕๒๘  ว่า  อิทํ  โข  ปน  ภิกฺข เว  ทุ กฺขนิ โร โธ  อริ ย- 
ศจฺจํ  ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็ อริยสัจ คอ ทุก ข นิโรธ  ทุก ช ดับ  นิ แล ดั่ง นิก็ม  ๆ 

๘.  นิ! รธ  เบน ชอพ ระ นิพพาน  ดั่ง พระ บาล ในอั คศัป ปสาท สูตร  ใน อัง คุต ดร นิกาย 
จตุ กก นิบาต ห ม้า  ๔๔  ว่า  มทนิ มฺมท โน  บ ปาส วิน โย  อา ลยส มุคฺฆ าโฅ  วฎฎ ปจฺ! ฉโท 
ฅณฺห กฺฃ โข  วิ รา โค  นิ โร โธ  นิพฺพ านํ  ธรรม เบน ทิ ยาย ความ เมา  (ม! มาลา ภ! บน อัน) 
เบน ทินำ ความ กระหาย' ใน' ใจ  (ดั่ง ระ หาย นา)  ไป เสย, ให้ พินาศ  เบน ท เพิก ถอน ความ อาศัย 
(คอ กามคุณ)  เบน ทต่ด์ วฎฎ ะ (คอ กิเลส ว ฎ กรร มสัคุ  วิบาก วัฎ)  ขาด  เบน ทสืน 


ความ อยาก  (คอก ๅมตั ณ กา  กๆ ตัณหา  วิภว ตัณหา)  ! บนท ปราศ จาก กิ! ล ส! บน! ครอง 
ยอม ใจ  (คอ  รา ค-  โท ส-  โบ ห-)  เบน ทดํบ  ชอ ว่า  นพ พาน  ดั่ง นก็ม  ฯ 

ขอ นักธรรม พง ทจๅ รณๅ ตาบ พร-บาล  ชง นำ บา สาธก! บน หล ก ฐาน  โดย นิ ท! ทศ- 
นิโรธ  ๘ ประการ ดั่ง พรรณนา มาน  ฯ 


แว่น ธรรม 


เรื่อง นิโรธ อริ ยสํจ 

นิโรธ อริยสัจ ไม่ ใช่ พระ นิพพาน  เพราะ เบน อริ ย ผล เกิด จาก อริยมรรค  สมเด็จ พระ- 
สัมมา สัม พุทธ เจา ทรง แสดง อริยสัจ  ๔ คอ  ทุกร) ' สมุท ไ ช นิโรธ  มรรค  แบ่ง เบน  เอ  คู่ 
คอ ทุก ขเบื น ผล  สมุทัย เบน เหตุ คู่  ๑ ผาย ช่าง โลก  ชาติ  ภพ  สังสารวัฏ  นิโรธ เบ็1 น ผล 
มรรค เบี่น เหตุ คู่  ๑ ผาย ช่าง ธรรม  พน จาก โลก  ชาติ ภพ สังสารวัฏ  ปรากฏ ใน พระ สูตร 
เบน สัน มาก ม่ธัม ม จไา ทัป ป วัต ตน สูตร เบน ตน  ฯ 

อริยมรรค ประกอบ ควย อง ค่ ’ ๘ ม่สัม ม ทฎฐิ เบ็1 น ต้น  เบน สังฃ ต ธรรม  นิโรธ! บน 
อริ ย ผล เกิด จาก อริยมรรค เบน เหตุ  ก็ ต้อง! บน สังข ต ธรรม  จะ เบน พระ นิพพาน ชง เบ็่น 

อสัง ฃฅ ธรรม ไม่ ได้  เพราะ พระ นิพพาน ไม่ เบน เหตุ  แล พระ นิ พา พาน ไม่ เบ็1 น ผล  ธรรม หรอ 
ส์งใ ดทเ บน เหตุ หริ อทเ บน ผล  ธรรม หริ อ สงนํ้ น เกิด ขน แต้ว  ต้อง ดับ ไป  พระ นิพพาน ไม่ 
เบน เหตุ แล ไม่ เบน ผล  จง ไม่ ม่อา การ เกิด  ไม' ม่อา การ ดับ  เพราะ ฉะ นน  จง เบน เอ ทัน ต- 
บ รม สุข  เบน สุขอย่าง ยง ส่วน เด็ย ว ไม่ เจอ ปน ระคน ด้วย ทุกข์ 'เลย  ฯ 
ขอ นก ธรรม พึง พิจารณา ตาม เนอ ความ ดั่ง แสดง มาน  ฯ 


แว่น ธรรม วน ย 

โอวาท ปาฎิ โม ฉขํ่  ๓ คาถา กึ่ง 
ใน มหา ป ทาน สูตร  ทีม นิ ฉาย มหาวรรค 
เล่ม  0๐  หนา  &ฟ้ 


คาถา ที  ๑ 

ฃนฺฅ  ปรมํ  ต โป  ฅฅิกฺ ขา 
นิทุพ ๅนํ  ปรมํ  ว ทนฺฅิ  ทุ ทฺธา 
น ห ปทุพ ชิ โต  ปรู ป ฆาต 
สม โณ  โหฅิ  ปริ  วิ! ห ชยนฺ โต  ฯ 

คาถา ที  ๒ 

สทุพ ปา ปสุส  อก รณํ  กุสล สฺสูป ลมฺป ทา 

สจิฅฺ ต ปริ โย ทปนํ  เอดํ  ทุทฺธ านส าสนํ  ฯ 

คาถา ที  ๓ 


อนุ ป วา โท ๑ อนุ ปฆา โต  ปา ฎ โม กุ!, ข จ ส0 ว โร 

มฅฺต ฌฺผุ ตา  จ ภตฺต สุม  ปนฺต พฺจ  สยน าสนํ 

กึ่ง คาถา 


อธิ จตุ เต  จ อา โย โค 


เอฅํ  ทุทฺธ าน สา สน นฺฅิ  ฯ 


น อุป วา โท  อนุ ป วา โท  ฯ อุป วทนํ  โจท นํ  อนุ วา โทฅิ  สม ถกฺฃ นฺธก โย ชนา 

หน ไ ๓๘*  ฯ อนุ วทนฺ ฅานํ  อุป วา โท  โจท นาฅิ  อธิปฺ ปา โยฅิ  สม ถกฺข นฺธ ก- 

โย ชนา  หนำ  ๓®' ๒ ๆ 


แปล ความ 

๑.  ความ อด ทน  คอ ความ ทน ทาน  เบน ต*: บ ะ (เค รอง เผา ผลาญ กิเลส)  อย่าง ยิง 
พระ พุทธะ ทั้ง หลาย ย่อม กล่าว พระ นิพพาน ว่า  {บน ธรรม อย่าง ยง  บุคคล ยิง เบย ดเ บยน 

ผู้อน เบน ปกติ อยู่  ย่อม ไม่ ชิอ ว่า บรรพชิต เลย  บุคคล ยิง ทำ ผู้อน ให้ ลำบาก อยู่  ย่อม ไม่ ชิอ 
ว่า สมณะ เลย  ฯ 

๒.  ความ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง  ความ ทำ กุสล ให้ สมบูรณ์  ความ ทำ จิต ของ ตน ใ ห5 ขาว 
รอบ  คอบ ริ สุทธิ  นิ เบน คำ สอน ของ พระ พุทธะ ทั้ง หลาย  ฯ 

๓.  ความ ไม่ พูด เบย ดเ บยน  ๑ ความ ไม่ ทำ การ! บยด เบย น ๑ ความ สำรวม ใน 

ปาฎิ โมก ข ๙ ๑ ความ เบน ผู้ เจ' ก ประมาณ' ใน ก' ต่ฅา หาร  ๑ ทน อนท นั่ง อิน สง' ด ๑ 

กง  ความ หมั่น ประกอบ ความ เพ็ย ร ใน อธิ จิต  ๑ นิ! บน คำ สอน ของ พระ พุทธะ 

ทั้ง หลาย  ฯ 

ท่าน ว่า  พระ บรม สา ส ดา ทรง แสดง  ๓ คาถา กง น ใน ท่า มก ลาง พระ อริ ย สงณ์ องค์ 
พระ อร หัน ต ๙ ๑๒๕0  อง ก็,  เบน จาตุ รง คิก สันนิบาต  ใน วัน พระ จํน ท/เพ็ญ มา ฆ มาส  เวลา 
ตะวัน บ่าย  ฯ 

ม่ บาล ทมา อก แห่ง หนิง  ใน ธรรมบท  ฃุทฺท ก นิกาย  เล่ม  ๒๕  หนา  ๓๔  ๓ คาถา 
กง เห มอน หัน  แต่ เริ ยง ลำดับ ผิด กน ดั่ง น 

๑.  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 

ส จิตฺฅ ปริ โย ทปนํ  เอฅํ  พุทธ านส าสนํ  ฯ 

๒.  ฃนฺฅ  ปรมํ  ต โป  ฅติกฺ ขา 

นิพฺพ านํ  ปรมํ  วทนฺ ติ  พุ ทฺธา 
น ห้  ปพฺพ ชิโฅ  ปรู ป ฆาต 
สม โณ  โหติ  ปรํ  วิ เห ชยนฺ โต  ฯ 
๓.  อนุ ป วา โท  อนุ ปฆา โต  ปาฎิ โม กฺเฃ  จ สํว โร 

มฅต พผ ตา  จ ภฅฅ สม  ปน ฅฌอ  สยน ๅสนํ 


กง  อธิ จิตฺ เต  จ อา โย โค  เอฅํ  พุ ทฺธา น สา สนํ  ฯ 

มติ ของ ข้าพเจ้า ว่า  พระ บรม ศาสดา ตริ ส คาถา เด ย ว! ท่าน5 นม ความ ว่า  สพุพ ปา ปสฺส 
อก รณํ  เบน ด้น  เพราะ ทรง ย่อ ย่น สกล พุทธ ศาสนา สั่ง สน  บรรจุ ลง1 ใน คาถา เด ยวน ม่ใจ ความ 
๓ ข้อ ชง เบน หิว ใจ พระ พุทธ ศาสนา  เบน สรรพ สาม ญญา นุ สา สน  สั่ง สอน ทว ไป ใน บรรพชิต 
แล คฤห ไห้ สั่ง สฅริ บุรุษ  บาท สุด ท้าย คาถา สั่น ตริ สก ระ หนํ่า ยํ้า ว่า  เอฅํ  พุทฺธ านส าสนํ 

๓ ข้อ น เบน คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธะ สั่ง หลาย  คาถา นอก สั่น นก ป ราช ญํ เติม เข้า ใน ภาย ห ล่ง 
ถ ไต ริ ส คราว เด ย ว กัน สั่ง  ๓ คาถา กง  นับ เบน ข้อ  ๆ ได้  ®๓  ข้อ  ก็ ไม่! ริ ยก ว่า ย่อ นัก  อ นง 
ทำไม พระ อง คด้ อง ตริ' ส เอฅํ  พุทฺธ านส ๅสทํ  กง  ๒ ค ร5 งใน คราว เด ย วก น เอา ไว2 ตริ ส 
ใน ทํสุด จบ หน เด ยวด กว่า  ฯ 

อก อย่าง ห นง  ค ริงํ้ทํ ทรง แสดง สั่น เบ็่น ตอน แรก ตริ สิ รู' ใหม่  ๆ พระ สง ฆทํเ ข้า 

ประชุม สั่น  ท้วน แต่ เบน พระ อร กัน ด้  ยัง ไม่ ปราก ฎ ว่า  พระรูป ไหน ประพฤติ ผิด เบน เหตุ 
ให้ พระ อง ค0 ทรง นัญญ ติ สิกขาบท  เม่อ สิกขาบท ไม่ ม ปาฎิ โมก ฃก็ไ ม่ม่  แต่ ใน คาถา ท ๓ 

ทำไม จิ งม คำ ว่า  ปาฎิ โม กฺเฃ  จ สํว โร  ( ความ สำรวม ใน ปาฎิ โมก ข้  ® ) เพราะ ฉะ สั่น 
ข้อ นจิง เบน พยาน ให้ เห็น ชัด ว่า  นัก ป ราช ญ็ เติม เข้า อก ภาย ห ท้า  ค ริ5 ง ทํทร งบ' ญ ญติ สิกขาบท 
รวบ รวม เข้า เบ็1 น ปาฎิ โมก ฃส ไว รศล  ชิง เบน ข้อ ปฎิบ ติ เฉพาะ ภิกษุ บริษัท เท่า สั่น ไม่ ทั่ว ไป ใน 
บริษัท อืน  ฯ 

อ นง  ใน ตอน ด้น ทรง สั่ง สอน สาวก ให้ ได้ บรรลุ มรรค ผล ม่พร ะบญ จยัค คท้เ บน ด้น แท้ ว 
ก็ ทรง ส่ง ท่าน เหล่า สั่น ไป, ใน ท่ศา นุ ทิศ  ไม่ ให้ ไป ร่วม ทาง เด ย วก' น ๒ องด้  ด้วย พระ พุทธ- 
ประ สง ก็ ให้ ประกาศ ศาสนา  ชิง! บน ประ โย ช น แก่ ประชาชน’ ได้ มาก' ใน ทสั่น  ๆ ตาบ แต่ ใคร 
จะ ประกาศ  ไม่ ปราก ฎ ว่า  ม่พ ระ พุทธ โอวาท กำหนด ระ! บยบ ให้ สั่ง สอน ข้อ ไหน  ม่ใจ ความ 
อย่าง ไร  ต่อม าเ มอ ทรง เห็น ว่า  ม่สา วก แล มผู้ศ รท ธน ลอม ใส มาก ขน  สมควร จะ ม่ระ เบย บ 
หลัก ธรรม ท เบ็1 นข้ อม ไน ม' เย  ชิง เบน ดุจ แผน ท้ นอง ผู้ สั่ง สอน แล ผู้ปฎิ บฅ ตาม  เม อถง คราว 
ประชุม ใหญ่ ใน วัน ม ฟุ ณ ณม  จิง ได้ ทรง แสดง หลัก ธรรม ท เบน หัวใจ พระ ศาสนา  คอ 

โอวาท ปา ฎ โมกข์  เพ อ สาวก! ห ล่า สั่น จะ ได้ เง รง จำ ไวั เบน บรร ทัด แล สั่ง สอน บรรพชิต ค ฤา ริ สก็ 


ใหป ฎิบํฅิ ตาม ใน ทาง เด ยวกํ 'น  ไม่ ให้ ลักลั่น แตก แยก ผิด กน ไป  ฯ 

ใน หัวใจ พระ ศาสนา  ๓ ขอน น ข้อ ท ๑ ความ ไม่ ทำ บาป ท5 ง ปวง เบน ปหาน ะ ละ 
ความ ไม่ ด ข้อ ท ๒ ความ ทำ กุศล' ไหั สม บูร ณ 1 เบน ภาวนา  เจริญ ความ ด ข้อ ท ๓ ความ 
ทำ จฅฃ อง ตน ให้ ขาว รอบคอบ ริสุท ธ เบน ภาวนา เจริญ ความ ค ย' อ ตามพระ V เทธ ภาษิต ป หา น- 
ภาวนา สูตร ใน อ, งคุฅ ฅรนิ กาย  ทุก นิบาต  เล่ม  เ®๐  หน ไ ๘) ๔ ช่งต ร ไน เก่ ภิกษุ คั่ง หลาย ใน 
ตอน หลัง  ทรง ย่อ ข้อ ปฎิบ ติ ใน พระ ศาสนา คั่ง สน ลง เบน  ๒ คอ  ปหาน ะ ๑ ภาวนา  ๑ 

คั่ง น โด ขน ใ) นิ  แห้ ธรรม มฃไ เต เบน ตน ใน  '13  คาถา ก่ง ท เติม เข้า น1 น ก็ ย่อ เข้า ใน ปหาน ะ 0 
ภาวนา  ๑ ใน หัวใจ พระ สาสนา  ๓ ข้อ น5 นได้ คั่ง หมด  ฯ 

พระ พุทธ เจ ไ อุบ ฅฃน ใน โลก  เบน คุณ แก่ โลก มากอย่าง ประเสริฐ ยง ใหญ่  ก ก่อ 

มาก อย่าง ทรง แสดง ธรรม ทรง บัญญ ตริ นัย  ให้ หัต ว โลก ประพฤติ ตาม ไห้ ประโยชน์ คั่ง  ๓ ก่อ 
ประ โย ชน ‘ชาติ นิ  ๑ ประโยชน์ ชาติ ห ห้า  ๑ ประ โย ชนิอ ย่าง ยิง  ก่อ พระ นิพพาน  ๑ ห้วย 
ข้อ ปฎิบ ฅท รวม อยู่ ใน หัวใจ พระ ศาสนา  ๓ ข้อ' ใน คาถา เด ยวนิ  ฯ 

ใ] รจ้โ ยชนํ่ ชาติ น (I 

๑.  อุฎฺ ชาน สมฺป ทา  สม บูร ณ ห้วย ความ หมั่น แสวง หา ท ร* พ ย' สม บิต ใน ทาง สุจริต  แล 
แสวง หาริ ชา ศิลป ศาส ต รํเบ็ นห้น  นิ สง! ครา ะห้ ข้า ใน ภาวนา หัวใจ ศาสนา  ก่อ กุสล สฺสู ป- 

สมฺป ทา  ข้อ ท ๒ ผู้ห มน เช่น นิ ย่อม ละ ความ เก่ย จคร ไน แล การ ทุจริต เบน ต้น  นิ สง! ครา ะห 
เข้า ใน ปหาน ะ หัวใจ สาสนา  ก่อ  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  ข้อ ท ๑ ฯ 

๒.  อา รกฺข สมฺป ทา  สม บูร ณ ห้วย การ ริก ษาท ริ พย่ทํ หา มา ได้ ไม่ ให้ ตก เริย เสืย หาย 

หรอ ริก ษา หน ไท กิจการ ไม่ ให้ ชาด ตก บกพร่อง เสือ ม ทราม  น สง เครา ะห้ข้ ใน ภาวนา หัวใจ 
ศาสนา ข้อ ท ๒ ผู้ ทำ ไห้ เช่น น ย่อม ละ ความ ประมาท เผอเรอ เลินเล่อ  นิ สง เครา ะห้เ ข้า ใน 

ศาสนา ข้อ ท ๑ ฯ 

®.  กลฺ ยา ณ ษิตฺต ตา  ความ เบน ผู้ม่ มิตร สหาย ด ก่อ เด อก คบ แต่ คน ด เบน บณฑิ ฅเ บิน 
มิตร สหาย  จะ ได้ ช่วย แนะ นำ ตก! ตอน  ช่วย ทำ กิจการ  ช่วย ปริก บา หาริ อ ช่วย พยุง ตน 
ให้ เบน คน ด ม หลัก มงคล สูตร ว่า  ไม่ คบ พาล  คบ แต่ บัณฑิต!  เบน อุดม มงคล  ตั้ง ตน ไต้ 


เบน หลัก ฐาน มั่น ค 4 ไม่ ล่ม จม  น สงเคราะห์ ข้า ใน ภาวนา  หัวใจ ศาสนา' ขอ ท ๒ ผู้ เช่น น 

ย่อม ละ มิตร สหาย ท เบน พาล ไม่ ด น สงเคราะห์ เข้า ใน ปหาน ะ หัวใจ ศาสนา ข้อ ท ๑ ฯ 

๔.  สม ช่วิ ตา  ความ เลย งช่วิ ฅแฅ่ พอ ดึแก่ กำลัง ท ร* พ ย’ ช่อง ตน  คือ ไม่ เห นยว แน่น 
จน ผด เคือง หัก  แล ไม่ ใจ ใหญ่ ใจ ง่าย ฟูมฟาย เห คือ เกิน หัก  น่สง เคราะห์ ข้า ใน ภาวนา หัวใจ 
ศาสนา ข้อ ท ๒ ผู้ เช่น น่ย่ อม ละ ความ เห นยว แน่น- จน เกิน เหตุ  แล ละ ความ สุรุ่ย สุร่าย ฟูม 
ฟาย จน! กิน ควร  น่สง เคราะห์ ข้า ใน ปหาน ะ หัวใจ ศาสนา ข้อ ท ๑ ฯ 

อธิบาย หัวใจ ศาสนา ข้อ ท ๓ เ รอง ประ โยชน์ ชาติ น ผู้ ประพฤติ ตาม ประโยชน์ 

ชาติ น ข้อ ท ๑ บริบู รณ  ย่อม เพ็ย น พูน ด ไย ความ รห์ เย็น {บ็1 น สุข สำราญ  มิ จิต' ใจ เบิก บาน 
แช่ม ช่น แจ่ม ใส  ไม่ ต ไ) ง วิตก เบน ทุก ขัเคื อด ร่อน  เพราะ การ เกย จ คร่า น! เลว ตอง ยาก จน 

ค่นแ ค้น  เพราะ แสวง หา ท ร ‘พ ย็ใน ทาง ทุจริต  แค้ ว ค้อ ง ถูก จอง จำ ทำ โทษ  แล เพราะ ไม่ 

หมั่น เล่า เร่ ยนศ กษา แค้ ว ตอง โง่ เขลา เบา บ ญญา  ฯ ผู้ บำเพ็ญ โยชน์ ชาติ น่  ข้อทํ  ๒ ย่อม 
มิ ใจ ไม่ ขุ่น ข้อง รุ่ม ร่อน  เพราะ ไม่ รไา ษ าทรํ พย์ทํ หา มา ได้ ให้ เร่ ยบ ร่อย  สาบสูญ เสย หาย ไป 
แล้ว ค้อ งเสื ย ใจ เสย ดาย อาลัย เศ ร่า โศก  ฯ ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ชาติ น่ข้อ ทํ  ๓ ย่อม มิ ใจ ร่ม 
เย็น เบน สุข  ไม่ ค้อ ง ทุก ข ภัย เด อด ร่อน  เพราะ การ คบ คน ไม่ ด เบน มิตร สหาย  ซงเ บน เหตุ 
ทำ ตน ให้ บ่1 นบ! ลวท ราม ลง  แล ทำลาย สกุล วง ศให ไส อม! สืยฅ กฅา  ตลอด ถ งทรํ พน์ล มบ่ต 

บริหั ท บริวาร  ฯ ผู้ บำเพ็ญ ประ โย ชน0 ชาติ นข้อ ท ๔ ย่อม มิ ใจ เบิก บาน  ไม่ เร่า รอน  เพราะ 
การ ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  จน ทำ ใหั ขาก จน ขัด สน เบน หน สิน เขา ได้ ลับ ความ ทุก ข ยาก  ฯ ผู้ บำเพ็ญ 
ประ โยชน์ ชาติ น์บริ บูร อํเด้ มั่ง  ๔ อย่าง  เบน ทาง ดำเนิน ให้ มั่งค้ ว ไค้ เบน หลัก ฐาน มั่น คง 

ดำรง วง ส', สกล ให์จ ริญ รุ่ง เร่อ งย็น นาน  มิค วาม สุข สำราญ ร่ม เย็น ไป จน ต-ลอด ชาติ  โดย 

ผาสุก สวส เย็น ดใจ ลม ายคื  ไม่ เด อด รอน สะดุ้ง กลัว หวาด หวั่น ต่อ ภัย เวร  น สงเคราะห์ ข้า 
ใน ภาวนา หัวใจ ศาสนา  คือ  สจ่ตฺ ฅปริ โย ทปนํ  ข้อ ท ๓ โดย ปริยาย  คือ โดย ค้อม  ฯ ผ้ 
ป ฎบฅ ประ โยชน์ ชา ต่น  ๔ อย่าง  ค้อ ง ประพฤติ อนุโลม ตาม หัวใจ พระ ศาสนา  ๓ ขอ ดั่ง 

กล่าว มา  ค้วย ประการ ฉะ น ฯ 


ต่อ นทรง สัง สอน' 1 ห้ละ อบาย มุข! หฅุเ ครอง ฉบ หาย  ๔ อย่าง  คอ ความ เบน นไโ แลง 

หญิง  ๑ เบน นักเลง สุรา  ๑ เบน! ลง! ลน การ พนัน  ๑ คบ คน ชั่ว เบน มิตร  ๑ ฯ 

อิน ประ โย ชน' พ ตินม่ เวลา น้อย! พึยง ราว  ๑00  บ เท่า นั่น  ตาย แห้ว เอ ๅอะ  ไร ไป ไม่ ได้ 
ผู้ ไม่ ประมาท ควร หา โอกาส ทำ ประ โย ชน' ชาติ หน ไ ซงมิ กาล! ว ลา มากกว่า ชาติ น มาก มาย 

พึง รึบข วน ขวา ยบลั เพ็ญ ประ โย ชน ชาติ หน ไ ให้ บริบู รณ ๙ ก็ จะ เพ ม พูน ประ โย ชน' แล ความ สุข 
ให้ กวาง ขวาง ประณต ยง ขน  ฯ 


ประ! โย ช นั่น าติห น้า  (I 

๑.  สทฺธ าสมฺ ป ทา  สมบูรณ์ ห้วย ความ เชอ  คอ! ช่อ ว่า พระ พุทธ เจ ไตร ไารู้ จริง แห้ ถูก 
ตรง ไม่ ผิด  ทรง สั่ง สอน ก็ ไม่ ผด  จะ ได้ ไม่ ลังเล สงสัย  ตง ใจ พ็ง คำ สอน กำหนด จด จำ  นำ ไป 
ตรึก ตรอง ตาม คลอง ธรรม  ซอ ว่า ตถาคต โพธิ สัทธา  ๑ เม่อ สาธุชน ตรึก ตรอง รู้ จริง ตาม เหตุ 
ผล  ก็ ทำ ตน ให้ เกิด ความ เชอ กรรม แล ผล ของ กรรม ชัดเจน ว่า  ทำ ด้ได้ ด้  ทำ ชั่ว ได้ ชํว  ก็ จะ 
มั่น' ใจ รึบทำคว ๅมด้  เกรง กลัว หล กหนํ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  เพราะ เชอ ชัด ว่า ม่กร รม ทํทำ เบน ของ 
ห้ว  เรึย กว่า กัมนํ สสก ตา สัทธา  ๑ ศรัทธา  ๒ นํ! บน ประเภท ใหญ่  ก' มม สัทธา  เชอ กรรม  ๑ 
วิ ปาก สัทธา  เชอ ผล ของ กรรม  ๑ อก  ๒ น เบน ประเภท น้อย  ย่อม ม่อขู่ ใน ก” มนัส ส- 

ก ตา สัทธา นั่น! อง  ความ ทำ ศร ทํธ า, ให้ มิ ขน พริ อม มูล เรึย กว่า สัทธา สัมปทา  สง เครา ะห้เ ห้า 

ใน ภาวนา หัวใจ สาสนา ห้อ ท่  ๒ เม่อ ความ เชอ เกิด' ขน แล้ว  ย่อม ละ สัสสั ท ธ, ยะ ความ ไม่ เชั่อ 
หรึอ ละ ความ เชอ งม งาย ไม่ ม่ เหตุผล เสืย ไห้  สง; ครา ะห้เ ห้า ใน ปหาน ะ หัวใจ ศาสนา ห้อ ท่  ๑ ฯ 

๒.  ผู้ เชอ ถูก ห้อง แน่ว แน่ เช่น น แห้ว  จํง บำเพ็ญ  ลลส มฺป ทา  ความ สมบูรณ์ ห้วย 
ศล ห้อ ท ๒ ความ รักษา ศล  ๕ ให้ ชริสุ ทธด้  เรึย กว่า สล สัมปทา  สงเคราะห์ เขา ใน ภาวนา 
หัวใจ ศาสนา ข้อ ท ๒ เมิอ มิศล บริสุ ทธด้ แห้ว  ก็ ละ ทุศล  ศล ขาด  ไม่ มิศล เสย ไห้  สงเคราะห์ 
เข้า ใน ปหาน ะ หัวใจ ศาสนา ห้อ ท ค ฯ 

๓.  ผู้มิศ ล ไม่! บยด ฌยน ผู้อน ห้วย กายวาจา  ช่อ ว่า ให้! ขา พ้น ทุก ข ภัย เบน สุขอย่าง  ๑ 
พึง มิ ใจ แผ่ เผอ เจอ จาน ให้ ขา เบ็1 น สุข  ห้วย การ ให้ ข้าว ให้ นำ เบน ห้นอ ย่าง  ๑ จง บำเพ็ญ 


จา คสมฺ ป V ใา  ความ สม บูร ณห้ว ย การ บริจาค ข้อ ท 0,  ฯ ถา ใน หมวด ธรรม อน หน งม ทาน ดวย 
จา คะ ดวย  ทาน ประ สงค์ ให้ เฉ พา-  เช่น มารดา บิดา ให้ สิง ของ แก่ บุตร  เบน สังค หวิฅ กุ 

ทำนอง แผ่ พรหมวิหาร  ส่วน จา คะ ประ สง ค* สละ;' ให้1] ม่เฉ พา ะ เช่น ใหไ เก่ คน ทั่ว ไป ที น่า สงสาร 
ไม่ หวง ตอบ แทน  ทำนอง แผ่ อ* ป ปม ไ ญญๅ ภาวนา  ถ ไ ใน หมวด ธรรม อ" น่หน งม่ แต่ ทาน อย่าง 
เด ยว  ทาน ประสงค์ ให้ ใน หน้า ที ทาน ห้วย  ให้ ใน หน้า ทีจๅ คะ ห้วย  1 ใน ประโยชน์ ชาติ หน้า 
นม แต่ จา คะ อย่าง เด ยวไ ม่ม่ ทาน  เพราะ ว่า ทาน เบน ห้นเ ช่อ ว่ๅม่ แห้ว ใน ประ โย ชน0 ชาติ บิ  คอ ผู้ 
บำเพ็ญ ประ โย ชน ชาติ น เม อ แสวง หา ท รพย็ ไห้ มา แห้ว  คง สนอง คุณ มารดา บิดา ให้ บุต ร 

ภร ยา สา ม่บ ร- วาร  อุปการ แก่ กัลยา ณ บิดร สหาย แล ชาว น้า น ใกห้ เรือ นเค์ ยง  บิ จด เบน ทาน  ฯ 
ทาน สู้ จา คะ ไม่ ไห้  จา คะ สูงก ว่า ประณต กว่า  จา คะ น้ น์ม่ที มา  ๒ อย่าง  สละ ภาย นอก 

อย่าง  ๑ สละ ภาย ใน อย่าง  ๑ สละ ภาย นอก ค์อส ละ สง ของ น้าว น้า เบ็น ตน  สละ ภาย ใน 

ค์อส ละ อ กุสล บาป กรรม ความ ชั่ว เบน ห้นที เกิด ขน ใน ใจ  ฯ อ นง นไา ปราชญ์, แต่ ก่อน แสดง 

การ สละ ให้ ภาย นอก  ๓ อย่าง  ตามพระ วินัย พระ สูตร พระ ปรน้ ต ถ0,  สละ' ให้ บ จ จ' ย ๔ คอ 
น้า  ๑ อาหาร  ๑ ที อยู่  ๑ ยา  ๑ เรืย กว่า สละ ให้ ตามพระ วินัย  สละ ให้ ทาน วฅกุ  ๑0 
คอ  น้าว  © น์า  ๑ น้า  ๑ ยาน พาหนะ  ๑ ดอก ไห้  ๑ ของ หอม  ๑ เครือ ง ลูบ ทา  ๑ 
ท นอน  ๑ ทพก  ๑ เครือ ง โคม ไพ1  ๑ เรืย กว่า สละ ให้ ตามพระ สูตร  สละ ให้ รูป  ๑ เสืย ง © 
ก ลน  ๑ รส©  ของ เย็น รอน อ่อน แข็ง  ๑ สิง ทีรู ห้วย ใจ เช่น ธรรม แล วิชา  ๑ เรืย กว่า 
สละ ให้ ตามพระ ปรมัตถ์  ทาน กัฅกุ  ๑0  น น เดิม เบน ของ ศาสนา พราหมณ์  เขา ขอ กัน 
เบํ1 น เส รษฐ เกิน ประมาณ  อาจ ให้ ถึง สึกหรอ ยาก จน  เช่น ขอ เพชร พลอย ทอง เงิน ไร' นา ช้าง 

ห้า ทาส1 ชาย หญิง เบน ต้น  สิง ละ มาก  ๆ ห้า ไม่ ให้  ก็ แช่ง สาป เอา ล้ม ตาย เด อด ร อ นที สุด 
พระ พุทธ เจ I จง ทรง แปล ยนเ บน' ทาน' วิด กุ' ใน, สา ส นาน  พอ สมควร พอ ประมาณ  ฯ แต่ จา คะ 
ใน ทน์ท รง แสดงอ ย่าง ทา น ฯ การทำ จา คะ ให้ ม่ฃน พร อม มูล เรย กว่า จา ค สัมปทา  สง เครา ะห้ 
เช้า ใน ภาวนา หัวใจ ๓ สนา น้อสึ  ๒ ผู้ เช่น นย่อ่ มล ะ ความ ตระ หน เห นยว แน่น แล ความ โลภ 

เบน ตน เสีย ได้  สงเคราะห์ เช้า ใน ปหาน ะ หัวใจ ศาสนา น้อที  ๑ ฯ 

๔.  ผ้ชะ ทำ ศรํ ทํธใ สึล จา คะ' ให้ มริบุ รณ ดิไห้  ต้อง อาศัย บ ญญา  พระ บรม สา ส ดา จง 


ฅรส  ปฌฺ พาส นฺป ทา  ความ สมบูรณ์ ด* ว่ยบ ญญา เบน' ข่อ ท ๔ ศร ท ธาม่ ในทํ ใด  ด, อง ม 
บ ญญา กำ กบ ด้วย' ใน ทำ! น เพอ ไม่ ให้เ ช่อ ผิด  ๆ งม งาย ไม่ ม เหตุผล  เพราะ ฉะ น8 น ความ เชอ 
ว่า ม่กร รม เบน ของ ตน  เริย กว่า ก มมส สก ตา สัทธา  ๑ บญญ ารู้ว่ าม่ กรรม เบน ชอง ตน  เรียก 
ว่า ก' มมํส สก ตา ญาณ  ๑ ทั้ง  ๒ นจง ต้อง ม่ป ระ กอบ เบน คู่ สัน รํ่าไ ป เม่อ รู้ แล เชอ ชัด อย่าง น 
แล้ว  การ เบ่ย ดเบ ยนผู้ อน ด้วย กายวาจา  ก็รู้ ชัด ช่อ ว่า เห ม่อน ทำ ใหไ เก' ตัว เอง  จง คิด งด เวน 
การ เบย ดเ บยน ด้วย กายวาจา สำเร็จ เบน ศล  ทำ ให้ ผู้อน เบ็1 น สุข  เพราะ! คิก! บยด เบย น! ขา 

ทาง  ๑ การ แบ่ง เฉลย ข้าว นั่าเ บ็นั่ ด้น สละ ให้ ผู้ อนคิ นอ ยู่ใข้ สอย เบน สุข  ก็รู้ ชัด เชอ ว่า เห ม่อน 
ทำ ให้ แก่ ตัว! อง  จง ตง ใจ สละ แบ่ง บน สง ของ ข้าว นํ้า ให้ ผู้อน เบน สุข กาย สบาย ใจ สำเร็จ เบ็่น 

จา คะ  ทำ ให้ ผู้อน เบน สุข  เพราะ ช่วย ทำนุ บำรุง เขา อก ทาง  ๑ ศร ทํธา ทํป ระ กอบ ด้วย บ ญญา 
จง เบน เหตุ ช่วย ศล ช่วย จา คะ ให้ สำเร็จ อย่าง น ได้ ใน บาล ว่า  (ส ทฺธา  สาธุ  ปติฎฺ จิ ตา) 
ความ เช่อ ตง มั่น แล้ว ตัง ประ โข ชน ให้ สำเร็จ  ฯ ใน ธรรม  ๔ คิอ  ศรํ ทํธา  ศล  จา คะ  บ ญญา 
นบ ญญา ช่วย อุด หนุน ทั้ง ศร' ทธา ทั้ง ศล ทั้ง จา คะ  จิง ประเสริฐ สุดกว่า ธรรม ทั้ง  ๓ ตอง ตาม 
สุภาษิต ว่า  (ป พุ พา  นิ  เส (ฎ ซา  กุ สลา  วทนฺ ติ)  คน ฉลาด กล่าว ว่า  บ ญญา นั่น แหละ 
ประเสริฐ สุด  บ ญพุา ใน ประ โย ชน ชาติ หน้า  ประ สงทั้ เอา ความ ฉลาด รู้ ถูก ตรง ตาม คติ- 

ธรรมดา  คิอรู้ ว่า สิง ทํผ สม ด้วย ธาตุ ต่าง  ๆ เบ็1 น สังขาร  เช่น คน สัต ว่ห้า นเร็ อน สง ของ 
ทั้ง หมด ทั้ง ใน โลก ทั้ง ใน ธรรม  ได้ จริง อยู่  ๒ อย่าง  คอเ คิด ขน อย่าง  ๑ ตับ ไป อย่าง  ๑ 
ส์งใ ดเ คิด  สง ทั้นฅ ไ อง ตับ  สม กบ ว่า  ยงฺคิ พุจิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพฺพ นฺฅํ  นิโรธ ธมฺมํ  สง ใด 
ม่คว ามเ คิด เบ็่น ธรรมดา  สง นนล้ วน ม่ค วาม ตับ เบน ธรรมดา  สงทํ เกด แล้ว ไม่ ตับ ไม่ม่ 

หา ไม่ ได้ หมด ทั้ง โลก  น! บ็่นั่บ ญญา สูง ประ ณึฅก ว่า บ ญญา ใน โลก  มั่ ญ ญา' ใน' โลก เบี่น แต่ 

เพ ยง ฉลาด รู้ ทำ มา หา กนรํ กษา ตน ให้ พ้น จาก ทุก ข ภัย  ได้ ความ สุข ไป ตลอด ชาติ ห นง เท' ๅทั้น 
บญญ าม่ช อ ๔ อย่าง  คิออุ ทตัฅ ถ คา มินิ บ พุญา  บญพุ าพ จาร ณาค วาม เกด ขน  แล ความ ดับ 
ไป แห่ง สังขาร  ๑ อริ ย บญพุ า มั่พุญ า ประเสริฐ อย่าง  ๑ นิพเ พธิก บ ญญา  บ ญญา 

สามารถ ชำแรก เจาะ แทง คิเล สอ ย่าง  ๑ สัมมา ทุก ข้กข ย คา ม่นบี๋ ญญา  บ ญญๅ ดำเนิน ไป ตัง 
ความ สน ทุก ข โดย ชอบ อย่าง  ๑ ความ ทำ บญญ าให ไ คิด ม่ขน  เร็ย กว่า นญญ าสัม ปทๅ 


สง เครา ะ ห' 1 เข, ใ' ใน' หัวใจ ศๅส นา ข 0 ท ๒ ผู้ เช่น น ย่อม ละ ความ ไม่ รู้ ความ เขลา เสืย ได้  สง เครา ะห 
เช่า ใน ปหาน ะ หัวใจ สาสนา ช่อ ทํ  ® ฯ 

ผู้ ทำ ประ: โย ชน' ชาติ หน้ใ ห บริบูรณ์ ด ยัง ได้ ช่วย พยุง ประ โย ชนํ่ ชา ดิน  ใ ห2 เบน 

หล ก ฐาน มั่ง ค งช่น ด้วย  เพราะ ม่ศร ไง จา ไม่เ ช่อ งม งาย  ก็ ไม่ พลาด พ ลง  เพราะ ม่ศล ไม่ เบย ด 
เบย นผู้อึ น ด้วย กายวาจา  11 ก็ ไม่ ม่ใค รอๅ ฆาต พยาบาท จอง เวร  เพราะ ม่จๅ คะ ใจ เมตตา กรุณา 
สละ ให้ ข ฑมั่า สิง ของ แผ่! ผ่อเ จอ จาน ก็ทไ ให้ ผู้อน ร่ก ใคร่ ไม่ เบ็น ศัตรู  เช่น เบน รํ้วเ บน กำแพง 
บอ งศัน  เพราะ มบญ ญๅรู้ ถก ตาม คติ ธรรมดา  ก็ สามารถ รไา ษๅ ตัว ครอบ คร่ว บริษ ไง บริวาร 
เบน หศัก ฐาน มั่น คง เริย บ ร่อย ยง ขน อก  ผู้ มั่น บำเพ็ญ ประโยชน์1 ชาติ หน ไ ๔ ช่อ บริบู รณ' แล้ว 
ก็ม่ ใจ ผ่องแผ้ว ช่น แช่ม แจ่ม ใสด้ ยง กว่า ใจ ใน เวลา ทำ ปง ะ โย ชน ชาติ น น สง! ครา ะหั เช่า' ใน 

ภาวนา หัวใจ ศาสนา ช่อ ทํ  ๓ โดย ปริยาย  คอ โดย ออม  ฯ ผู้ปฎ บตป ระ โย ชน ชาติ หน้า  ๔ 
อย่าง  ตอง ประ พฤติ อนุโลม ตาม หัวใจ พระ ศาสนา  ๓ ช่อ  ดั่ง กล่าว มา ด้วย ประการ ฉะ น ฯ 
ประ โย ชนํ ชาติ น ๔ อบายมุข  ๔ ประ โย ชน ๙ ชาติ หน้า  ๔ มา ใน พยค ฆบช ช สูตร  ใน 

ศังคุ ตตร น กาย  ศัฎฐ ก นิบาต เล่ม  (3๓  หน้า  ฯ 

การ บำเพ็ญ ประ โย ชน0 ชาติ นิ ชาติ หน้า  ว่า โดย มาก สำเร็จ ด2 วยหั ต ตา ธิปไ ฅย  เอา ศัว 
เบน' ใหญ่  แล โลกา ธิปไ ฅยเ อาโลก เบน ใหญ่  คอ ตัว ชอบ ใจ ทำ  ก็ ทำ  ตัว ไม่ ชอบ ใจ ทำ  ก็ ไม่ ทำ 
หร็อ โลก นิยม ทำ กน  ก็ ทำ ตาม! ขา  เขา ไม่ นิยม ไม่ ทำ ก็ ไม่ ทำ ตาม เขา  หร็อ ทำ ประ โย ชนิ ท1 ง 
๒ น2 น ด้วย ความ ปรารถนา ตง ใจ จะ ได้ ช่อ เส์ ยง เกิย รติ คุณ เบ็น ตัน ใน ชาติ น แล ทำ ด้วย ความ 
ปรารถนา จะ ไป เกิด ใน สถาน ทํด้มั่ งม ศร็สุ ช สนุก สบาย ใน ชาติ หน้า  ซงล้ วน ยิน ด้เก็ ยวช่ อ งอย' 
ใน ความ วน! วยน มั่ง มั่น  ไม่ เบน ธัมม าธิป ไต ย ม ธรรม เบน ใหญ่  สาธุ ชัน บำเพ็ญ ประ โย ชน 
•ชาติ น ชาติ หน้า บริบู รฌ็,  ทราบ ความ จริง ดั่ง น แล้ว  ควร ไม่ ประมาท หา โอกาส บำเพ็ญ 

ป รม ฅถป ระ โย ชน' ยอด คุ' ข ยิง ช่น ไป  หัน! บ็นธั ม มา ธิปไ ฅย  แล อยู่ ใน วิสัย ทํมนุ ษย่ มั่ง สฅริ 

บรุษ สามารถ ทำ ได้  ล้า ทำ ได แล้ว ก็ เบน หมด กิจ สน ธุระ ไม่ ต้อง ทำ อะไร อึก ต่อ ไป  ได้ ประสพ 
สุขอย่าง ยง ส่วน! ด้ยว  ไม่ ม่ทุก ช่เ จอ ปน ฯ 


ป รม ตถป รนิ โย ชนํ่ 

สาธุชน ผ้บำ เพ็ญ ปรมั ต ถ ประโยชน์ พง พิจารณา ดู  เช่น สน โลภ อยาก ได ของ เชา แล ว 
ลัก ล้อ  คน โกรธ แล นิ ทุบ ฅฆ่า พน  คน หลง เห น ผิด เบน ชอบ แล ว ทำ ผด อย่าง นิ น ดวย กาย 
วาจา  ต้อง รบ อา ญ ชา ถูก จอง จำ ทำ โทษ  เสืย ท รพ ย สม บฅช่ อเสื ยง สกุล วงล้  ล่ม จม ตง ตน 
ไม่ ได] น โลก  เพราะ โทษ อย่าง หยาบ ท ล่วง ต้วย กายวาจา  เสือ ม เสย ประโยชน์ ใน ชาติ น 

คน ม่ใจ โลภ โกรธ หลง ครอบ งำ ทำ ใ หเศ ร่า หมอง ขุ่น ม' ว ไม่ มศร ทธา ศล จา คะ บ ญญา ใน เวลา 

ใด ตาย ไป ใน เวลา นั้น  ก็ ไป ทุคติ  เพราะ โทษ อย่าง กลา งทํเ ติด ใน ใจ  ไม่ ได้ ล่วง ออก มา ถึง กาย 
วาจา  เสือ มเสื ย ประ โย ชน0' ชาติ หน า คน ไม่ มศล ไม่ ม่สม าธิ ไม่ ม่บญ ญาแท่า ตาม ความ จริง 
แล้ว  เห็น ผิด หลง ยึด มั่น กอ มั่น  ก็' ไม่ พ้น ทุก ชิ  ไม่ บรรลุ กง ความ บริสุ ทธิ ห มด จด รอบคอบ 
เพราะ โทษ อย่าง ละ เอย ด คอ ความ ไม่ รู้) ท่า ตาม จริง  ชง เบน ราก โคน ต้น เด มเ รม แรก ของ 

โทษ นั้ง  ๒ ก็! สือม เสืย ปรล้ ตก ประโยชน์  ฯ 

เม่อ ทราบ ความ จริง อย่าง น แล้ว  ผู้ บำเพ็ญ ป รม ตก ประโยชน์ ไม่ มุ่งมาด ปรารถนา 

อะไร หมด  เห็น โทษ แล้ว ต5 งใจ จะ ต้น โทษ ท1 ง ๓ อย่าง เท่า นั้น  ใน นั้น ต้น จะ ต้น โทษ อย่าง 
หยาบ  ล้น บ นคฤ หัส ถก ให้ รก ษาศ ล ๘ อุโบสถ  หริ อศล  ๘ อริยมรรค ๑ คอ เว้น วจี ทุจริต 
๔ กาย ทุจริต  ๓ ม่จฉ าช่ วะ  ๑ รวม เบน  ๘ ล้า เบน เณร  ก็ รก ษาศ ล ๑๐  ก' บศล อริย- 
มรรค  ล้า เบน พระ ก็รไ าษๅ ศลป าฎิโ มกฃ  ซ งพว้ อม มูล ต้วย สืล อริยมรรค  ทำ' ให้ ศ ลบ' ริสุท ธ 
บริบูรณ์ ด้  ไม่ ให ขาด ตก บกพร่อง ก็ ต้น โทษ อย่าง หยาบ ไต้  ฯ 

เม่อ ต้น โทษ อย ไง หยาบ ไต้ ความ บริสุ ทธิ นั้น ต้น แล้ว  ก็ หมั่น ม่สฅิ ตง ใจ ไว้ ใน สม ถ- 

ก ร รม ฐาน  ๔0  บท ใด บท ห นง  หริ อฅงํ้ สต เพ่ง ดู กาย ใจ แยก เบน, นาม รูป  ข ไ.! ข์  ๕ อายตนะ  ๖ 
ใจ ต้น จาก ความ รก ความ โกรธ ความ หลง ใน ขณะ ใด  ใจ ก็เบ็ น สมาธิ ใน ขณะ นั้น  ย่อม ต้น 

จาก โทษ อย่างกลาง ห เกด ใน ใจ  คอ รก โกรธ หลง  ฯ 

เม่อ พน โทษ อย่างกลาง ไต้ ความ บริสุ ทธิ นั้น ท่า มก ลาง แล้ว  ก็ พิจารณา ด้วย บ ญญา ต่อ 


๑.  อร ชี ว' ฏ3 มก ศีล  ศีล มี อาชีวะ เบ็1 นที่  ๘ ๆ 


๖๐ 


สมาธิ ไป  คอ เพ่ง ใจ เบน สมาธิ ใน ขอ ใด  ก็ พิจารณา ต้อน \ เดว ยบญ ญา  เช่น เพ่ง ดู นาม รูป 

ใจ เบ็น สมาธิ อยู่ ท นาม รูป  ก็ พิจารณา นาม รูป ดนั่ย บญญ ๅว่ๅ  หมด ทั้ง โ ล กน ข่อ ลง เบ็น 

นาม  ©รูป  ๑ นาม รูป น เบน ทุกฃํ  เพราะ ประกอบ ด้วย เกิด แก่ ตายอยู่ เสมอ  นั้งห ลับ ตน 
เดิน ย น นั่ง นอน  ลาง คราว ก็ เกิด ความ เจ็บ ไข ไพ ม เขา อก ด้วย  หรอ พิจารณา ว่า  นาม รูป น 
ไม่ เท ยง อยู่ รา ไป  เบ็น ทุก ข' ทน ไม่ ได้ ต้อง แปร ป รวน อยู่ ทุก เม่อ  เบน อนฅ ตา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
บง คบลั ญ ชา ต้อน วอน ขอ ริ องของ ใคร  ไม่ ม เรา เขา ส้ฅวํ คน ตัว ตน  ม่แฅ่ นาม รูป เท่า นั้น แต้ ๆ 
อยู่ เบน นิฅต้  เม่อ จิฅรู้ ชัดเจน ตาม จริง อย่าง น แล้ว  นาม รูป เบ็1 น ทุกข็ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ ไม่ ม 
อยาก ผืน ความ จริง ใต้ เบน สุข  นาม รูป ไม่ เท่ ยง  ก็ ไม่ ม่อย ๅก ผืน ใต้ ท่ยง  นาม รูป แปร ป รวน 
ไป  ก ไม่ ม่อย าก ผืน ไม่ ใหไ เปร ป รวน ไป  นาม รูป ลัง ลับ ไม่ ไต้  ก็ ไม่ ม่อย าก ผืน ลัง คบ บ ญชา 
นาม รูป ม่แฅ่  ๒ เท่า นั้น  ก็ ไม่ ม่ค วาม เห็น ผิด ว่า  เบน เรา เขา ออก ริ' บตุฃ ทุก ข แทน นาม รูป 

ผิด ความ จริง เบน  0,  เบน  ๔ ไป  เม่อ ผืก หด อบรม มาก ขน จน ใจ เห็น ชัด ตรง เท่า กบ ความ 

จริง  ไจ ยอม ตาม ความ จริง ราบ สนิท  ไม่ ทุ่ม เถ ยง โต้ แต้ ง ลัด ต้าน  ก็ เบน พวก เดิย ว ลัน ลับ 
ความ จริง  ไม่ เบน' ขา ศก ศัตรู ลัน เหม่อ นแฅุ่ ก่อน  เช่น นก็ห มด ทุก ช่เด้ อด ริอน  นั้งเ ดิน ยน 
นั่ง นอน ทุก อิริยาบถ  ความ กำหนด รู้ เท่า ตาม ความ จริง เกิด ขน  กำจัด ความ ไม่ รู เท่า เสิย  เกิด 
ความ เห็น ชอบ  กำจัด ความ เห็น ผิด เสย ใน ขณะ ใด  ก็ เบน บ ญญา ใน ขณะ นั้น  ย่อม พ้น จาก 
โทษ อย่าง ละ เอย ด คอ ความ ไม่ รู้ เท่า ตาม ความ จริง  ฯ 

ศลบ ริสุท ธร ไ าษา กายวาจา ใต้ สะอาด แล้ว เบน ลัน ช่วย อบรม สมาธิ  เพราะ บอ ง ลัน จิต 
ไม่ ใต้ หยาบ ออก มา กง กายวาจา  จิต เบ็น สมาธิ แน่ว แน่ แล้ว  เบน ลัน ช่วย อบรม บ ญญา  เพราะ 
สงบ ความ ร' ก โกรธ หลง  ซงเ บน ดุจ ผา ลัง บ ญญา หรอ คน ไม่ วง หยด นง ดู  ก็ จะ เห็น สงท่ ปราก ฎ 
อยู่ ตรง หน ไ ได ตาม จริง  บ ญญา เกิด ขึนเ บ็1 นอน อบรม จิต ใต้ ฉลาด รู เท่า ต้น ตรง กบ ความ จริง 

กำ จด ความ เขลา ไม่ รู้ เท่า เห็น ผิด คิด จิ ปลา ส จำ ผิด  ให้ จิต พ้น จาก อา สวะ คอ กิเลส ท่ดม ดอง ใจ 
มา นาน นั้ง  ๓ ตามพระ พุทธ ภาษิต ว่า  สืลป ริภฑิ โต  สมาธิ  มหปฺ ผโล  โหฅิ  มหา นิสํโ ส 
เบน ตน  ความ ว่า  สมาธิ อนศ ลอบ รม แล้ว ย่อม ม่ผ ลา นิ สง ส ใหญ่ บ ญญา ลัน สมาธิ อบรม 
แล้ว  ย่อม ม่ ผลานิสงส์ ใหญ่  จิต ลัน บ ญญา อบรม แล้ว  ย่อม พ้น ได้ โดย ชอบ แต้ จริง  จาก 


อา สวะ  คอ กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา ว สะ คั่ง น ฯ 

ความ ทำ ไตร สิกขา คอ ศล สมาธิ บ ญญๅ ให้ ม่  ใหไ บน ขึน  สง! ครา ะ ห! ขา ใน ภา ว นา 

หัวใจ ศาสนา ข้อ ท ๒ เม อสืล สมาธิ บญญ ๅมบ ริ บูร ณ' แล้ว ละ ก! ล สอ ย่าง หยาบ อย่1 งกลาง 

อย่าง ละ เอย ด ไข้  สง! ครา ะหั เข้า ใน ปหาน ะ หัวใจ ศาสนา ข้อทํ  ๑ เม่อ กิเลส อย่าง หยาบ อ บาง 
กลาง อย่าง ละ เอย ด ไม่ ม แล้ว  จิต ก็ ผ่อง! เข้ วบริ สุทธิ สะอาด  ปราศจาก โทษ มล ทน รอบ กอบ 
คั่ว ไป  สง เครา ะน์! ข้า ใน ภาวนา ข้อ ที  ๓ ว่า  ส จิตฺฅ ปริ โย ทปนํ  ความ ทำ จิต ของ ฅนใ ห ขา ใ 
รอบคอบ ริ สุทธิ  โดย นิป ปริยาย  คอ โดย ตรง  ฯ ผู้ปฎิ บด ปรหั ตก ประโยชน์  คอ ไตรสิกขา 
ศล สมาธิ บ ญญๅ  ข้อง ประพฤติ ตาม หัวใจ พระ ศาสนา  ๓ ข้อ คั่ง กล่าว มา  ข้วย ประการ ฉะ น ฯ 
ใน ประ โย ชน' ๓ น2 น ประ โย ชน ชา ตน ไม่ สำคัญ นัก  เพราะ มารดา บิดา ครู บา- 

อาจารย์ ก็ สั่ง สอน กัน อยู่ แล้ว คั่ว คั่ง โลก  แม้ ประ โย ชน0 ชาติ หน้า เล่า  ข้า ยก บ ญญา สัมปทา เสย 
ก็ ไม่ สำคัญ อก  เพราะ กัก ป ราช ญ วิญณู ชน แม้ ใน คราว นอก พุทธกาล มม อร กะ ศาสดา* บิ บก บ 
ก็ แนะ นำ สั่ง สอน ประชาชน ให้ ประพฤติ ดม่ เมตตา กรุณา  ให้ ทาน รก ษาสื ล ตาย แห้ว ไป สุคติ 
ไข้  ประโยชน์ คั่ง  ๒ น์ถึง พระ พุทธ เข้า ไม่ ม่ใน โลก  ก็ม่ผู้ สอน แล ทำ ตาม แล้ว บรรลุ ได 

แต่ ปรม้ ตก ประโยชน์ ที  ๓ คั่น สำ กัญ มาก ที สุด  เบน มหัศ จร ร ย' อย่าง ย์งใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ สอน ไข้ แต่ พระ บรม ศาสดา คับ พระ สาวก ที พง มา จาก พระ องห้ แล สิบ ต่อ กัน มา  เพราะ 
ฉะ คั่น ประ โย ชน็ ชาติ นจง ทรง สั่ง สอน น้อย  ประ โย ชน ชาติ หน้า ทรง สั่ง สอน มากกว่า  แต่ 

ก็ กัง น้อย  ส่วน ป รม ไ ต่ถป ระ โย ชน' ท รง สั่ง สอน มาก ที สุด  ข้า จะ อนุมาน ดู ใน คำ สอน! ริ อง 

ประโยชน์ ท2 ง ๓ รวม กัน! ข้า คั่ง หมด! บิน  ๑00  ส่วน  แบ่ง เบ็่น คำ สอน ประโยชน์ ชาติ น ๔ 
ส่วน  คำ สอน ประโยชน์ ชาติ หน้า  ๑๔  ส่วน  คำ สอน ป รม ไ ตก ประโยชน์  ๘ 0 ส่วน  คำนวณ 
ตามพระ ไตร บิฎก สยาม ร ฐ รวม หมด  ๔๔  เล่ม  แบ่ง เบน วินัย บฎก  ๘ เล่ม  แสดง อธิ สิ ส- 
ติก ชา  ชง อยู่ ใน ป รม ตก ประโยชน์ ห้วน คั่ง คั่น  สุฅฅั น ตบ ฎก  ๒๔  เล่ม  แสดง ประโยชน์ 
๓ รวม คัน  แต่ เบน ป รม ตก ประโยชน์ มากกว่า ประ โข ชน' ชาติ น ชาติ หน้า เบิน คัน มาก  อภิ- 
ธรรม บฎก  ๑๒  เล่ม  แสดง ปรหั ตก ประโยชน์ ล้วน คั่ง หมด  จิงป ราก ฎเร ยก อก ชอห นง ว่า 
ปรมั ฅถบ ลุก  ควร ท สาธุชน ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ชาติ น ชาติ หน้า ได ไเห้ ว จะ อุฅ ส่า ห พยายาม 
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ป้า เพ ญปร มิฅถ ประ โย ชน ไห มาก ท สุ'? ไท จะ บำเพ็ญ ไ'? ^ จะ เบน คุณ! บน ป ระ โ ข ชน  ลาภ ผล 

อัน ขิง ใหญ่ อย่าง มหัศ จร รยํ่ช่ น เอกอุ แก่ ตน  ฯ 

ประ โย ชน ท8 งํ๋  ๓ น บรรจุ อยู่ ใน หัวใจ พระ ศาสนา  ๓ ช่อ  ที พระ อง ค ทรง ย่นย่อ 

สกล พุทธ ศาสนา ทํ้งห มด ลง ใน คาถา เด ขวน ว่า  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  ความ ไม่ ทำ บาป 
ทั้ง ป' วง  ๑ กุสล สฺสูป สมฺป ทา  ความ ทำ กุสล ไ หัส ม บูรณ์  ๑ ส จิตฺฅ ปริ โย ทปนํ  ความ ทำ จิต 
ของ ตน ใหั ขาว รอบคอบ ริ สุทธิ  ๑ เอฅํ  พุทฺธ านส าสนํ  ๓ ข้อ น เบน คำ สอน ของ พระ พุทธะ 
ทั้ง หลาย  โดย บรรยาย ดั่ง อธิบาย มา แล2 ว ใน! บอ ง ต้น  ฯ 

ควร ที สาธุชน พุทธ บริษัท เบน บรรพชิต แล คฤหัสถ์  ทั้ง เบน ครู สอน  ทัง! บ็่นผู้ ปฎิบ ต 
ตาม  พึง ม ความ ไม่ ประมาท  ใน พระ บรม พุทโ ธ วาท  ๓ ข้อ น เคารพ ร' บน บ ถอเ บน อย่า งด 
เต็ม ตาม หน้า ที ของ ตน  ๆ โดย ยุบ ล ดั่ง พรรณนา มา ด้วย ประการ ฉะ น ฯ 

ขอ นักธรรม วินัย พึง พิจารณา ดู ตาม สมควร แก่ เหตุผล ชิง ทน ต่อ ความ เพ่ง11, อง ปลา ‘ทีต  ฯ 

ลม เด็จ พร ๙ พุทธ โม ษาจ ารยํ่ 
วน มา ฆปุณ ณม่ที  ๑ ฟ้  กุม ภาพ นธ  พ.  โ 23 ๔’ (ต้)  (ทั้) 
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